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A N T O R C H A METHODICA, j¡ 

MAPA H I S T O R I A L ! 
Y DISCURSOS ANALYTICOS, 

DE L A S ADMIRABLES T E R M A L E S AGUx\S 

DE LOS BAÑOS DE SACEDON, 
C O R C O L E S , T R I L L O , Y BUENDIA: 

D E C L A R A N S E S U S V I R T U D E S , Y P R I N C I P I O S ; 
en qué enfermedades convienen : Quando fe deben pofponer , an
teponer , ó interponer los Embarres, y Baños al Agua 5 y quando 
éfta á aquellos : Forma de tomarlas, y con qué cantidad, ó doíls 
fe ha de principiar , atento á las edades , y dolencias : Modo que fe; 

ha de tener en dar los Embarres , y Baños, y en qué enfermedades 
eftán indicados; con otras advertencias muy útiles, y prove-

chofas, hafta aora ignoradas. 

ESCRITO EN EL BRILLANTE ESTATUTO DEL SOLID1STA 

P O R S U A U T O R 
DON JUAN GAYAN Y SANTOYO , CIRUJANO TITULAR 
que ha Jiclo de las Villas de Trillo , Aljecilla , Xadraque , Chillaron del 

Rey , Az-añon y el Recuenco , y Valdeolivas, Vifitador que ha Jtdat 

por el Real Prothomedicato. 

Q U I E N L E D E D I C A 

A MARÍA SANTISSIMA MADRE D E D I O S , 
y Amparo de Pecadores^n el Inflante Puriísimo de íu 

Immaculada Concepción. 

Con Licencia : En Madrid : En la Imprenta de D. Gabriel Ramirez, 
Calle de Atocha , frente de la Trinidad Calzada. 

Se hallara en dicha Imprenta i y en la Librería de Francifco Fernandez 
Calle de las Carretas , frente de [a Bgtilkrh.. 





A M A R Í A S A N T I S S I M A 

MADRE D E DIOS. 
Y AMPARO DE PECADORES > 

EN EL INSTANTE PURISSIMO 

D E SU IMMACULADA CONCEPCIÓN*. 

T i , amparo de lo criado, Hija 
del Padre , Madre del Hijo , y 

J¡jjjBjyf3 Eípofa del Efpiritu Santo , Tem-
u ^ " " pío de la Santifsima Trinidad. A 

t i , concebida, no fulamente en gracia , íino 
(iba á decir en gloria) por íer concebida tan 
Immaculada , Santa, y llena de tanta gracia, 
que merecifte inmenía gloria. A t í , Señora 
dulcifsima, nacida con bendiciones de Dios, 
ofrezco eíla Antorcha Methódica, parto, Ma^ 
dre mia, de los talentos, que me alcanzaíteis: 
efte humilde conocimiento fe lo debo, junto 
con las luces de efcrivirla, á la perenne Fuen
te de vueítra liberal mano, que el que de tan 
gran Señora no fe aparta , es predio fe man
tenga de fus influxos. 

Junto á la Fuente del Ganges hay Pue~ 
^ 2 blos, 



blos,- que fe fuftentan con el olor de las flo
res, y íiendolo Vos la mas hermofa que crió 
la Poderofa Mano, y Fuente de raras felici
dades, de Vos nos mantenemos en eñe valle 
de miferias.Proíiga, medicina de los males, 
tu protección en efta Obra, que por muchos 
títulos es vueftra, para que los yerros de mi 
infuficiencia , los dore eíía gran piedad, que 
pues es tan grande con los defvalidos, trif-
t e s , y enfermos, vivificareis (afsi lo efpero) 
eftas paginas j pondréis freno á la beftia rá-
biofa de la embidia, fantificareis eftas aguas, 
y nos daréis acierto para aconfejar fu ufo ; y 
cafo , que por no aprovecharnos , hayamos 
de morir, fea en vueftra gracia, para adora
ros, y bendeciros por eternidades en la Glo
ria. 

S E Ñ O R A : 
Vueftro menor efclavo,que adora 

vueftros Sagrados Pies 

• Juan Gayan Santoyo. 



DICTAMEN. íDEL (DOCTOR <DOH JUM 
Mandil, Medico Titular de la Villa de Sacedón. 

MUY Señor mió : Aunque ha días que Vm. m e 
participó fus intentos honorofos, y comuni

có la práctica que ufaba en las Aguas de nueftros 
Baños, y los de Coreóles mi Anexo, y que quena 
dar á luz un Tratadito, en que explicaífe, y dieííe 
á beber la prá&ica, y obférvaciones, que Vm. havia 
tenido treinta años havia; nunca creí huvieíTe llega
do el cafo de lograr la larga aplicación , que fóbre 
efte aíTunto Vm. ha tenido, y la mifma que yo he 
obfervado: porque como el dia de oy el mérito eítá 
lexos de premiaríe, los Ingenios flaquean , cuyo aca-
f o , y debilidad tiene en el rincón del olvido los ade
lantamientos. Yo era de diótámen, que Vm. partici-
páíle al Rey nueftro Señor. (que Dios guarde ) eíle 
c ien , que franquea al común de fus vaífallos, en íu 
librito intitulado: Antorcha Methódica, 3y Difcurfos Ana
líticos de las Aguas de Sacedbn, Buendia, Coreóles 3y Tri
llo. Lo u n o , para que S. M. eítuvieíTe entendido de 
los theforos medicinales, que íu Reyno encierra ; y, 
lo o t ro , para que mandándole á Vm. continuaífe fu 
aplicación en eftas, y otras Fuentes, tuviera la di
cha Efpaña de íer única en Medicinas naturales, y, 
Vm. premiado. He leído con toda reflexión ,y cuida
do fu libro, y m i ó , por lo que tiene de mi eftima-
cion i y á no haver tocado el bulto de íu acendrada 
práctica, y cuidado con muchos Enfermos, á quien 
le he vifto aísiftir con raras difpoíiciones de méthodo, 
anteponiendo , ó poíponiendo , ya el barro al Agua, 
ya eíla á los Baños, ó ya eftosji aquella, afsi en 



éftaSj como en las de Coreóles, dudara los buenos 
íuceífos 3 que de fu práctica he vifto, refpe£to de 
lo regular que en efta Villa de Sacedón íe practica
b a , prueba de ííx gran talento j pero amigo, fin pi
lar la raya de lifongero, digo: Que fu libro es una 
feligrana, es un enibeleío de doctos , por el garbo 
con que juega las armas del folidifta, y un confue-
lo de dolientes, por la íegura práótica , que en él 
franquea : con medianas luces, que el que tome ef-
tas Aguas tenga , puede 1er Medico de si mifino: 
encarecidamente le ruego á Vm. nos faque á luz la 
práctica que ofrece íbbre curar con eftas Aguas las 
enfermedades chyrurgicas, para que los íeñores Ci
rujanos queden inftruidos, y entenados , para que 
dexando la ocioíidad, íe apliquen á imitación de 
Vm. y reípecto de íer digno que fe imprima efte 
brillante efpejo , Vm. n o lo dilate, y me mandará 
cofas de ííi mayor agrado. De mi JEÍludio: Sacedón, 
y Septiembre 20. de 1 7 5 7 . 

Afeito Je V m . 
DoB. Donjuán Marigil 

Sr.&.Jum Gayan Sdntoyo. DIC-



(DICTAMEN S>EL- (DOCTOR ®0N JOSEPH 
Gamboa > Medico que ha Jido de la Villa de Madrid, 

SEñor Don Juan Gayan: Anfiofo de fus difeuríbs, y libro 
intitulado -.^Antorcha Methodica , Mapa Hijiorial ,yDif-

curfos^Analíticos de las admirables Termales liguas de los Ba
ños de Poyos , ó Sacedón, Coreóles , Trillo ?y Buendia , por con
templar eftarian rebufando erudición , fuplique me los en-» 
tregafle: para, lo primero divertir los canfados ratos, que 
tras sí trae la- Facultad Medica en aquellos que el exercicio 
me permitieíTe > y lo fegundo , y principal, para con fu cau
dal acrecer el. corto, que mi práctica tarea me havia gran-
geado ,. eípecíalmente íiendo Medico de la Villa de Trillo, 
en donde fobre fus Aguas pufo algún efmero mi atención: 
entregómelos fu urbanidad con güito, diciendome, expu-
fieíTe mi fentir fobre ellos, y yo leilo con el cuidado que 
fe merece doítrína tan profunda ; y queriendo mi cortedad 
efeufarfe de lo p r i m e r o t e n i e n d o preíente el. motivo pru-< 
d encialqueS. Geronymo tuvopara eícufarfe de critiquizar las 
Obras de San Ambroíio fu coetáneo, diciendo: ^Ambrofius 
Epifcopus Mediotanenfis rufque in pr&fentem diem feribit, de 
e¡uo , quia: fuperefi meum judicium fubtraham , ne in alterutr&m 
partem , aut adulatio in me reprehéndate , aut neritas. Que de 
tan lleno de indíferenciales difeuríbs viéndome precifado de lo 
que me pide, y el motivo que me arreata de efeufarme, 
que perplexo , no fabía que elegir; pero precifado de una, y 
otra inftancia , que el difeurfo me ofrecía,. fe me vino á la 
memoria la doctrina de San Bernardo :. Vbique perkuhm ,..fed 
mea parte majusimminereYídetur , fi non obediero: con cuyo 
exemplo facudí los temores , y quife (aunque a cofta de que 
hafta los ignorantes cenfurenmi atrevimiento) cumplirxon lo 
que me ordena.. Digo, pues que con particular, eftudio,, y afi
ción he leído efta obrá,y á pocas lineas íe convirtió en adrnira-

' - . cion 



cioh loque comenzó eítudiofo'afeaos pues fe me reprefentó fin 
tardanza la obra que Plinio el menor nos difine : Opuspuichmm 
Validum, fubtile ,elegans,& purum; porque la hermoíüra de fu 
ornato, lo fuerte de fu eficacia, la fubtileza,modal, elegante ef-
rilo,y pureza de doctrina , que aduna en tan breves renglones, 
con la claridad del método, fubtileza en la materia, hermofura 
en la forma, y abundancia de facundia, con viveza de razones, 
me hace creer es el libro,que nos reprefenta Angelo Policiano: 
Omnes miranturfoztam rerttrn multarum, atque magnarum doc
trinan). ::: queis aptifumus, appriméqne infirufíi ambiguitates tul
lere ,fcrupttlos, gripbofque diluere, infirmare faifa, & corroborare 
Vera. En fin, V m . fe mueftra en efte fu Libro, tan sólido en fu 
doctrina , como que'la folidez es la bafa mas principal de eíta 
fábrica, tan ingenuo, que folo refiere lo que la experiencia le 
ha didado, y fus talentos, y practica han podido deferibk; tan 
juicioíb, que toca los cafos prácticos , callando con modeítia 
fus factores i tan eloquente , que parece ha bebido, y robado á 
todos los modernos fus talentos; y can dotto, que todos pueden 
á poca coila aprender ; y deleytofo canto , que cojos, tullidos, 
enfermos, y finos pueden recrearle en efte vergel con la fegu-
ridad de íer libres, ó al menos aliviados de íiis achaques; de lo 
que colijo , que todos, á expenfas de fu trabajo, y repetidas ob-
fervaciones, quedamos fecundados de doctrinas, y los Enfer
mos recreados con la fuavidad que les comunica en las medici
nales Aguas; y Vm. con el lauro de una victoria , que no á 
todos fe les comunica fu triunfo : propriedades todas de un in
genio eloquente., fegun lo que nos dice S. Aguftin en el libro 
4. de Doctrina Chriíliana: Quídam eloquensdixit: ita deberé di-
cere eloqaentem, ut doceat, ut deleEíet, utfleélat: (añadiendo) 
¿acere necefsitatis ejl delectare fuaYitatis ¡fleBere yittori* :por 
lo que me parece es debido lo de V m . a la Prenfa, y mas quan-
do no contiene cofa contra nueftra Santa Fe, g£c. Chillaron, y 

M a y o 10. de 175:8.. Suyo.fiempre: . 
. Vott. Don Jofeph Gamboa. 



L I C E N C I A D E L O R D I N A R I O . 

NOS el Licenciado D. Jofeph Armendariz y Arbeloa", 
Abogado de los Reales Confejos , y Theniente Vica-? 

rio de efta Villa de Madrid , y fu Partido, & c . Por la prefen-
te , y por lo que á Nos toca , damos Licencia para que fe 
pueda imprimir, é imprima el Libro intitulado : Antorcha Mt-
thoa.UA, Mapa Hiftorial, y Difiurfos Analíticos de las admirables Terina* 
les Aguas de los Baños de S acedan , Coreóles, Trillo , y Buendia,, fa-
cado á luz por Don Juan Gayan Martinez Santoyo , me
diante , que de nueftra orden ha fido vifto, y reconocido, 
y parece no contiene cofa opuefta á nueftra Santa Fe , y¡ 
buenas coftumbres. Fecha en Madrid á veinte y tres de No* 
yiembre de mil fetecientos cinquenta y nueve. 

Lic. Armendariz. 

Por fu mandado, 
Miguel Machín y Cufiillo. 

L I C E N C I A D E L C O N S E J O . 

DO N Jofeph Antonio de Yarza, Secretario del Rey N . S. 
fu Efcrivano de Cámara mas antiguo , y de Govierno 

del Confejo: Certifico , que por los Señores de él fe ha con
cedido Licencia á D.Juan Gayan Martinez Santoyo, Ciruja
no Titular que ha fido de las Villas deTrillo, Aljecilla,Xadra-
que,y otras, para que por una vez pueda imprimir, y vender 
Un Libro que ha eferito, intitulado: Antorcha Metbodica, Mapa 
Hifiorial ,y Difiurfos Analíticos de las admirables Termales Aguas de los 
Baños , de Sacedon, Coreóles, Trillo , y Buendia , con que la impref-
lion fe haga en papel fino, y por el original, que va rubri
cado , y firmado á el fin de mi firma j y que antes que fe 
venda fe trayga á el Confejo dicho Libro impreflo, junto 
con fu original, y Certificación del Corredor de eftár con« 
formes, para que fe taífe el precio, á que fe ha de yender, 
guardando en la imprefsion lo difpuefto , y prevenido por 
las L e y e s , y Pragmáticas de eftos R e y n o s : Y para que conf-
t e , lo firmé en Madrid á trece de Noviembre de mil fete-i 
cientos cinquenta y nueve. 

Don Jofeph Antonio de Yarza. 

http://thoa.UA


F E E D E E R R A T A S , 

PA g . a j . H n . 6. confecuíivos , lee confecutivos. Pag. 76.1*10. 
2. cucargar , lee encargar. Pag. 96. lin. antepenúltima, 

Mahematica, lee Matbemattca. 
Efte Mapa Hijhrial de las Aguas medicinales de Sacedon, para 

que efte conforme con fu original, fe tendrán prefentes las 
Erratas de efta Fee ; y afsi lo certifico en efta Villa , y Cor
te de Madrid , á veinte y cinco dias del mes de Abril de 
mil fetecientos y fefenta. 

Dotl. Don Manuel González. 
Ollero. 

Corrector General por fuMageftad. 

T A S S A . 

DO N Jofeph Antonio de Yarza, Secretario del Rey N.S. 
fu Efcrivano de Cámara mas antiguo, y de Govierno 

del Confejo : Certifico , que haviendole vifto por los Seño
res de el el Libro intitulado : Antorcha Metbodica , Mapa Hijto-
rial ,y Difiurfos Analíticos de las admirables Termales agitas de los Ba
ños de Sacedon , Coreóles , Trillo , y Buendia , que con Licencia de 
dichos Señores, concedida á Don Juan Gayan Martínez 
Santoyo , Cirujano titular que ha íido de las Villas de T r i 
llo , Aljecilla, Xadraque , y otras , ha íido impreífo , taíTa-
ron á feis maravedís cada pliego , y dicho Libro parece tie
ne trece fin principios , ni tablas , que á efte refpefto im
porta fetenta y ocho maravedís Í y al dicho precio, y no 
mas mandaron fe venda, y que efta Certificación fe ponga 
al principio de cada L i b r o , para que fe fepa el á qué fe ha de 
vender. Y.para que confte , lo firmé en Madrid á veinte y 
nueve de .-Abril .de mil fetecientos y fefenta. 

Don Jofeph Antonio de Yarza. 

PRO-



PROLOGO AL L E C T O R , 

Y AVISOS A D O N M A N U E L D E SORIA. 

TReinta años ha,prudente Leótor, que los cuida
dos de mis tareas han íido inveftigar los ocultos 

arcanos de las Aguas Medicinales de los Baños de Tri
llo , Coreóles, Buendia, y Sacedon, que unos llaman 
de Poyos, y otros de Cañaveruelas, de todas las que 
con mi trabajo, y aplicación obíervativa he hecho 
diveríos experimentos en ellas, y los dolientes; y quan
do mas engolfado en efto yo eftaba , me hallo, que el 
feñor Lic. D. Manuel de Soria , Abogado de los Rea
les Confejos, faca a luz publica un Libro intitulado: 
Tbefbro tfeondido; leílo mas de una vez 5 y bien refle
xionado, advierto, que lo que tiene de buena fu in
tención , de brillante íu fynderefis, y íu rethorica de 
gufto , le falta a fu práctica (eífencialmente neceííaria) 
de regular , y methódica; porque hablando de las 
enfermedades que cura, dice : ion eílencialmente bue
nas en las Perlesías, Hidropesías, Gálico , é Infecundidad 
des. Señor Don Manuel, el decir que cura las Perle-; 
stas en general, es propoílcion perjudicial a la íalud 
de las gentes; pues íolo fon buenas en cierta eípecie 
dé efte mal, como puede Vm. ver en lo central de efte 
Libro. Debele moderar también la abíoluta propofi-
cion , de qué cura el mal Gálico; pues íolo efta indir-

f f 2 ca-



cada en cierta eípecie, y termino de tal enfermedad, 
como, explico en íu Cap. Debefe moderar afsimifmo, 
es buena en las Hydropesias; porque íolo en el pun
to , y eípecie , que yo propongo , es proficua el Agua 
de el Mineral de Sacedón : debele moderar, fon bue
nas en la Infecundidad , como abíoluta voz j porque 
íolo ion buenas en cierta eípecie de efta enfermedad, 
como prácticamente íabémos los que las hemos tra
tado. Porque la muger de D. Carlos Simón Ponte-
ro , que Vm. trae por teftimonio de íu abíoluta pro-
poílcion, no puede íer regla de íu juicio, aísi porque 
la tal Señora no ha padecido tal impotencia , como 
porque quien íe las ordenó fui yo en la Villa de Chi
llaron ,por padecer unos iníultos hiítericos. Bien que 
íe le debe dar á Vm. muchas gracias, pues no fien-
do Profeííor de Medicina , con un buen zelo. íe expo
ne a. la eeníura de tanto Critico ficultativo. Fáltale 
al libro de Vm. aísimifmo una Méthodo-Medico-
Práética , particularizada íegun los calos ; coía tan 
eífencial, y preciía, que aun quando no íe notara otra 
coía, era mucho defe&o. Es cierto, que el Derecho 
no priva a ninguno que eícriva de qualquiera mate
ria 5 pero feñor Soria , no todos pueden eferivir en 
derecho. 

A efte cargo, que fuponia íe le havia de hacer 
al feñor Soria , reíponde diciendo; Que el Medico de 



aquella Villd , cuya obligación era executarlo , no ha péri* 
Jado en ello , y que conociendo fu Merced la necefsidad de 
executarlo ,fe determino á ponerlo por obra. Muchas co
fas hay , Señor Don Manuel , que eftuvieran mejor 
ignoradas, que íabidas, como diré deípues; y íatisfa-
ciendo la curiofidad del íeñor Soria , y cargo de obli
gación que hace al Doót Don Juan Marigi l } que es 
por quien lo dice , digo : Que efte docto Medico tec

nia vifto el quaderno , que el Doót. Don Juan Olle^-
ro (Medico que fué de Familia del íeñor Don Carlos 
Segundo , tercero titular de las Villas de Buendia, y. 
Poyos) dexó eícrito de el Mineral de Sacedón 5 y vio 
que efte grande Obíervador , en veinte y cinco años 
que acudió a efta Fuente , y obíervó íus operacionesj 
íolo explica fus virtudes por los efectos 5 y como eftos 
ion públicos, dice Marigil : Por qué he decaníarme 
yo en relacionar lo que todos faben. La practica de 
uíarlas^yo la daré á los que vengan^particularizada íe-
gun los caíos j y por efto no quiíb caníaríe , aísi co
mo por íaber, que yo eftaba, muchos años havia, ob-
íervandoíus virtudes,y analyzando íus principios (co
mo Vm. puede ver en el dictamen que dio al princi
pio de efte Libro) yo he eftado omiío en executarlosj 
porque como los Hiftoriadores Médicos, y los que no 
lo i o n , han de contar con cuidado los hechos, ííicef-
íbs , caíbs, razones, fama, nombre, y naturaleza dé 

las 



las coías , lian de tener las condiciones de modeftos, 
veraces, y caritativos, con decir fincero, claro, y 
moftrar la razón de por qué íe dice , deíviado de paf 
{iones , y rodeado de una larga experiencia j me era 
forzólo mirar con madura cordura, que para un plan 
de tales operaciones, de cuya deliberación , fin ple
no conocimiento , íe aventuraban muchas vidas, íc 
neceísitaba tiempo, razón, y continua experiencia j 
porque de lo contrario refuitaria lo que canto Ovi
dio : 

Si no recihe a menudo la cultura del arado , 
rAhrojos en Ipe^de efpigas, rinde el mas fecundo carneo. 

Omití el ponerlo por obra , nafta que movido 
de la preciíion, a que dio motivo el Efedro de Vm. 
me determiné á ello , temerofo de que ( aun con la 
larga reíerva de treinta años) no cayeíTe en el feo 
borrón de la Acirologia-j porque llenar un elenco 
de íuperfluas digreíiones , no acabando los periodos 
con numero cumplido, no era, ni para Marigil , ni 
para otro como él. 

Efte Medico, y yocon é l , tenemos vifto a Infan
te ( que es á quien en lo hiftorico figue el íeñor Soria) 
y hemos advertido, que en todo íú Libro no nos 
franquea (con autoridad que le guarezca) una gota 
de la verdad del deícübri miento de eftas Aguas. 
Señor D. Manuel , el Eícritor ha. de tener orden.en 

. •" ' " ' - ; ' ' el 



el efcrivir , porque fi efta, íegun Subaldo, in conf. fál 
nne. es figura expreffa de la cofa 5 y íegun Marc. Tul . 
1 . de Offic. es compoftura de cofas bien acomodadas: 
fi defdice la razón de lo que fe dice , ferá notable ; 
porque fi eícrive de Medicina , ha de tener, y alegar 
razones convincentes de lo que efcrive, trayendo ex
periencias proprias, a mas de las de los AA. Efto íe. 
logra , no denigrando a nadie, si con la continua ta
rea del eftudio, experiencia, y larga obíervacion 5 que 
de efta fuerte íe engendran partos perfectos, y no 
abortivos. 

Efto, Señor mío , íe configue con mucho tiem
po 5 porque aísi como la Naturaleza no ha hecho co
la grande con celeridad , aísi los que intenten fifica, 
b metafificamente eícrivir de ella , no deben acele
rar el tiempo. Digolo ., porque deícíe que el Doótor 
Marigil faliode eíla Villa de Sacedbn , hafta que Vm. : 

dib a luz fu Libro ,íolo íe paífaron quatro meíes: fu-
pongo , que fué tiempo fuficiente para la obra. 

Dixe en el medio de efte Prologo , que muchas 
cofas eftán mejor ignoradas que aprendidas, y es cier
to 5 y íi no , negará el íeñor Don Manuel , que íegun 
ion las enfermedades, que buícan afilo en efta, y 
otras Fuentes; aísi íe debe variar de los modos precí-
ios de beberías, bañaríe, y ufar del barro ? No lo ne
gará. Negará aísimifmo, que para eícrivir de eftas 

Aguas, 



Aguas y lí o t ras , en íentido medico , és preciía. una 
larga práctica rigurofamente demoftrativa ? Creo , 
que á no defcartaríe de lo racional, le es precifo con-
feííarlo. Porque lo contrario íe tiene entre los doc
tos por cabilácion, íueño,ó patraña. Pues íi efto es 
aísi , de qué íervirá íaber , que ellas Aguas curan U 

' Hidropesía, Gálico, Infecundidad yy Perlesía , í! á mas 
de ignorar las reglas de fu uíb , no íe íabe diícernir 
en qué eípecie de tales enfermedades es en la que 
conviene , y por qué? Luego hay muchas colas, que 
abuíando de ellas, eftuvieran mejor ignoradas, que 
aprendidas. Con todo , feñor Don Manuel, yo le de-
xo á Vm. íu derecho á íalvo, pues lo tienen eftas Aguas 
para todos. N o fuera Vm. tan parecido á Homero , 
fi alguna vez no durmiera: no íe fie Vm. en que le di
cen Médicos, ó Cirujanos efta, b la otra cofa , por
que en la claííe de acceíible elle Mineral, néceísita ex
pliquen fus modos, por termino mas proporcionado, 
que el de opinión , que es lo que VALE. 
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MAPA HISTORIAL 
DE LAS A G U A S MEDICINALES, 

QUE U N O S L L A M A N D E S A C E D O N , 

O T R O S D E P O Y O S , 

Y N O P O C O S DE C A N A V E R U.E L A S . 

CAPITULO PRIMERO. 

A Quincena de Santa Maria dé 
Poyos es de la Sagrada Reli
gión de San Juan Bautifta, nul-
lius (Diocefis. Efta Población efta 

íituada en el corazón de la Alcarria , a dis
tancia de diez y ocho leguas de la Corte dé 
Madrid, una dé la Villa de Buendia , y me
dia de la de Sacedón. Su fituacion es en un 
collado , orilla del Rio Guadiela , por la 
parte del Septentrión 5 íu Cielo alegre } bue.r-
nos , y íaludables ayres: íu terreno eftá fe
cundado de muchas, y muy delicioías rive-

A ras, 
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ras , conftituyendo un país deleótativo a los 
íentidos. 

Confta el País de buen carnero, todo 
genero de aves, y abundancia de pelea, 
hortalizas, frutas , y el mas aromático, y 
guftoío vino de toda Eípaña. En Sacedbn, 
Poyos, y Cañaveruelas, que íbn los Luga
res donde van á hoípedaríe los que toman 
las Aguas (que el común llama Bañiftas ) 
hay caías proporcionadas á todo eftado, y 
calidad de períbnas, para íu apoíentamien-
to. Sacedón difta del Mineral una legua; 
Poyos media, poco mas; y Cañaveruelas 
otra media legua, íalvo que defde efte Lugar 
áíos Baños media el Rio Guadiela , por lo 
que Poyos es Lugar mas proporcionado. 

El nacimiento de las Aguas de eftos Ba
ños efta a la rivera arriba media legua , co
mo queda dicho , de Poyos , mirando al 
Mediodía , deíviado del Rio Guadiela como 
treinta palios , en una planicie, que gyra íi-
guiendo la longitud del Rio. Efta planicie 
la muran dos cerros,uno miraáSaliente , y 
otro á Poniente : el primero parece efta eri
gido por la Naturaleza para íbcorro de los 
dolientes, pues tardando el Sol en vencerle, 

tar-
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tarda mas en moleftar á los que toman las-
Aguas , divertidos en fus predios palíeos. 
El íegundo no es de menor conveniencia, 
pues permite hiera el Sol hafta las quatro de 
la tarde, poco mas , tiempo predio para íe-
car el vitumende los envares, y deípues es 
el quiebra-puntas íolar, con cuyo auxilio íe 
recrean de la inclemencia del tiempo las na1-
turalezas qué ocupan aquel emisferio. 

La diverílon de la vifta con tanta varie
dad de flores, que en alfombra de nías fino 
terciopelo exalan fragrantés olores , que, 
deleytando el íenforio, recrean los eípiri-
tus ; la pureza del ayre áíerenar las fatigas 
del t iempo, y la varia concurrencia de los 
que llaman Bañiftas, ion circunftancias tan 
apetecidas, que aun quando no íe íiguiera 
alivio del que participan las Aguas, baftana 
para alivio del achaque mas rebelde. 

La juriícliccion Eclefiaftica del íitio de 
los Baños es propria de la Parroquial de la 
Villa de Cañaveruelas , perteneciente por 
Santaver íu Anexo, fiendo como era la D e -
heíla de las Pozas : (que aísi íe llamaba 
aquel Mon te , adherida áSantaver ) por lo 
que de tiempo im memorial , 6 de mas de 

A 2 qua-
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quatrocientos años , los Curas de Cañave-
ruelashan cobrado, y percibido los Diez
m o s , como confta del Archivo de laMeía 
Epiícopal de la Ciudad de Cuenca , nume
ro i o. 

La juriíHiccion alta , baxa, mero mixto 
imperio, y el fuelo, és proprio de la Ciudad 
de Huete , ( porque fin embargo de que el 
Señor Phelipe II. en 17. de Diciembre de 
1 5 9 2 . le dio a dicha Villa de Cañaveruelas 
privilegio, en que le concedió el deípoblado 
de Santaver, con ííi Anexo las Pozas, íir-
viendo por efta gracia á S. M. la Villa coa 
ocho mil ducados) con la competente juris
dicción, y proprio Señorío , mandando ha
cer amojonamiento del termino,y parage de 
la Dehefla de las Pozas, a Don Simón Caí-
taño, Abogado de los Reales Confejos,quien 
en cumplimiento de la orden del Rey , puíb 
un par de mojones contra el termino de la 
Villa de Coreóles : otros dos contra la pro-
priedad de los Mongesde nueftra Señora de 
Moníalud , Grden de nueftro Padre San Ber
nardo : otros dos contra el termino de Sace-
don , uno en el redero de piedra, y otro mas 
alia del redero : puíb contra el termino de 

Po-



de Sacedon, Coreóles, Trillo, yBuendid. f 

Poyos otros dos, con lo que concluyó íu di
ligencia ; y en nombre de S.M. dio de todo 
la poííeísion á la Villa de Cañaveruelas. Sa
lió la Ciudad de Huete alegando mejor dere
c h o , puío Inftancia en el Real Coníejo el 
año de i 6 i 3 . alegando, que no íe lepodia 
perjudicar en el derecho ai defpoblado de 
Santaver, y íu anexo la Dehefía de las Po-̂  
zas, a. cauía de no haver íido citado en tiem
po. Siguióíe en Juicio contradictorio por la 
Villa de Cañaveruelas j y coníiderando los 
gaftos tan confiderables que íe les íegüian a 
ambas partes, el año de 16 15. en 20. de 
Enero hicieron entre Ciudad, y Villa una 
concordia , ( que es en la que oy íubíiften ) 
en la que la Villa íe quedó con las alcavalas, 
y la Ciudad con íuelo, y juriíHiccion del fi~ 
tio, y DeheíTa de las Pozas 3 o parage de los 
Baños : Que pudieíTela Villa de Cañaverue
las guardar dicha Deheíía 3 prender, y exigir 
mul tas , debiéndole eftas repartir entre Ciu
dad y Villa por iguales partes: Que los de 
Cañaveruelas tuvieííen abíoluta. licencia de 
empozar el cáñamo que cogieíTen en aque
llas Pozas 5 y con eftas condiciones cenaron 
en el Plcyto. Todo confta del privilegio que 

tic-
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tiene Cañaveradas en pergamino, con Selló 
de plomo, colgado de cordones de leda, que 
me fué entregado para efte finen dicha Vi
lla. 

oller Aq ^ o r ^ ° 4 u e
 m ^ r a * laHiftoria, y primer 

min. (vulgo deícubrimiento de eftas Aguas , eftán muy 
«p. 3 ^ 0 1 ' 7 * difcordes los didamenes de Infante, y Olle

ro: como quiera que unos , ni otros hacen al 
caíb para coníeguir beneficio de ellas , íean 
aísi, b n o , propondré la hiftoria de íii hallaz
go como la cuenta Ollero , para diveríion 
de los Lectores. Dice, que el hallazgo de 'ef
te preciofo Mineral íe le debe a u n ruftico 
Paftor, llamado Phelipe Véngala, íi bien, las 

Hift 1 Htfp i^f t 1 »Gonzalo Fernandez , el que ganb la 
tom. i. fol. Batalla de Frangito, y Átela, por otro nom-
6 5 3 ' bre Avería,por lo que íe hizo lugar para que 

en las Eícrituras, que íe otorgaron entre Vir
ginio Uffino, el Conde de Períi , y el de 
Mompelier con el Rey Catholico quando 
entro en Ñapóles, le dieron en ellas á efte 
Cavallero el titulo-de Gran Capitán, y luego 
el de Gran Condéftable de Ñapóles. Venido 
á Eípaña, fue por los años de 1 51 2. eleóto 
por el Rey Don Fernando para paitar otra 
vez á Italia , sí bien íé recelaba de é l , por 

no 
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no tenerle contento : con t o d o , íe reíblvio 
el Rey á llamarle á Burgos, donde a la íazort 
eftaba la Corte , y le encargo el viage ; pero 
luego revocó el Rey el orden,con gran íenti-
miento del Condeftable,y de muchos Gran
des, y Señores, que le debían íeguir, porque 
haviendo gaftado fus caudales para prevenir 
la jornada, íe hallaban ••fin cumplir íudeíeo. 

Quexoío de efto el Condeftable, le eí-
crivió al Rey una Carta ^explicando ííi íenti-
miento. Indignóle de ello el R e y , por cuya 
razón le defterró al Caftillo de Santaver,que 
entonces íe llamaba de Caña ver ; en aquel 
País; y oy le llaman unos el Ocino , otros el 
Caftillo de Santaver. Luego que recibió el 
orden, íe retiro a é l , y andando el ya referi
do Phelipe apacentando íii ganado, folia en
contrarle con el Condeftable, que entreteni
do en la caza, divertía íus cuidados pundo*-
noroíos, con el que tenia íus ratos de con
versación. 

En los años que efte Señor firvió en 
Campaña , yá por las debilidades que ex̂ -
perimento^ y otros acaíos, incurrió en un re;-
huma artético, queá intervalos de tiempo 
le moleftaba lo bailante: viéndole Phelipe 

- un 
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un dia-mas gravado, dixole, como havia él 
tenido el proprio mal , y que haviendo be
bido mucha agua de la Fuente Maria , ( que 
efte era , al parecer, por entonces íu nom
bre ) íe le havia quitado. Mandó luego traer 
el agua, beBióla á todo pafto , y quedo per
fectamente bueno : divulgóle efte caíb, no 
íolo entre los Grandes, y Señores, fino que 
cambien llegó á noticia del Rey. 

N o da Ollero en fu Libro manuícripto, 
que dexb, y oy para en mi poder , mas razón 
deeftas Aguas en los demás años adelantej 
íolo d ice , que efta noticia de^íu deícubri-
miento la adquirió de íu abuelo materno, 
que fue Medico de la Villa de Villalva, ano
tando, que en los años de 1 6 0 0 . las tomó el 
Eminentiísimo Señor Don Bernardo de Ro-
xas y Sandovál, Arzobiípo de Toledo: ( co
m o íe dirá adelante) efte Principe las nomi
nó, y llamó Aguas íantas. 

El año de 1 6 6 6 . dice las tomó la Rey-
na Madre, Governadora deeftos Reynos por 
la tutela del Señor Carlos II. fu h i jo , y que 
no íabe por qué accidente5 pero que íe tenia 
por cierto'havér recibido un gran beneficio 
de ellas, y que en agradecimiento mandó íé 

prin-
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principiafle una obra , que caíb llegado, fir-
vieííe de Palacio á un Rey , y hoípedage a 
muchos necesitados , la que íe principio en 
tiempo del referido Ollero, y íe finalizó á, 
expenías, diligencia , y zelo del íeñor Mar
qués de Montealegre. A efte Señor afsiftió 
Ollero,y declara, que padecía una íupreísion 
alta de orina, y que curó perfectamente con 
el beneficio de eftas Aguas , cuyo méthodo, 
por menor uíado, pone á coníecucion de íu 
relación. Toda la fabrica de aquel fitio ei 
dia de oy eftá demolida a. inclemencia de los 
tiempos. 

C A P I T U L O I I . 

NACIMIENTO (DE LAS AGUAS, 
y difeurfo demo/irable fohre fu modo de 

obrar. 

EStas Aguas no nacen en forma cor
riente, ni nos queda duda aparezcan 

en otra parte poco diftante del parage m i £ 
mo deíu nacimiento 5 pero bien fuponemos 
tranfitan por conduciros Subterráneos , de 
donde íe les impregnan los principios de que 

B con£-
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conftan : porque aunque cerca de alli nacen 
otras, ni tienen la mifma virtud , ni gozan 
los dotes que las nueftras gozan , porque 
no íalen calientes , ni tienen el labor que á 
las otras íe le percibe , cuyas prerrogativas 
íon tangibles en toda eftacion, y tiempo, 
como qualquiera puede experimentar. 

Sale efta Agua en una balía , pululando 
defde el miímo íuelo de la balía en repetidas 
ampollas, ó bolbulas, que eíparcidas por to
do el eípacio del manantial , a impulíos del 
ayre, ó movimiento que las forman , fuben 
penetrando el centro del agua nafta la fuper-
ficie , donde rompen con grande recreo de 
la vifta. 

Su color es diafano, fu fibor insípido ti
rante á cobre, y fu percepción caliente: por 
efta cauía a muchos les aftia , y la beben con 
repugnancia , particularmente los paladares 
delicados. Todo efto , junto con el heri-
miento que hacen en las fibras eftomacales 
íus principios, es cauía de que á algunos les 
provoque a vómito; aunque Ollero, y Bar-
gañón fienten proviene éfte de las partes 
antimoniales, de que efta íaturada el Aguaj 
fi bien íe obíerva, que hallandoíe el eftoma-

go 
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go con alguna repleccion, por alime nto im
perfectamente elaborados í, íuponiendo el 
íolido dilatado en fuerza de tanto material, 
y no püdiendo diaftolizaríe mas , con el pe)-
ib del Agua y el lierimiento que en ellos ha
cen los principios de efta , les obliga á exer-
cer con mayor encono el movimiento de 
preíion,ó fiftoli, de cuya acción íe vé la ex-
pulfion por vómito : como quiera que íea, 
liempre que íe excita es una terminación de 
muy favorables efectos,por la calidad tan be
nigna , como íe vé obrar,-. por lo qué no íe 
debe temer, íabiendo (pues la experiencia 
lo ha moftrado ) que-aislen tales caíos reí-
pira el doliente animoíidad; acabado el vó
mito, y bolvemos a mandar tome mas agua, 
por fi huvieíTe quedado mas material que 
expeler; y caío que no le haya , encontran
do mas deíembarazados los conductos, pe
netra, y paila el agua con mas facilidad. 

B2 CÁ-
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C A P I T U L O I I I . 

QíQKffllOSs OSU®ST AHCIAS, 
de que conflan las Aguas de Sacedon. 

LOS Minerales de que quiere Ollero to
men íu virtud ellas Aguas, dice , ion 

Adufre yjAntimonio. 
N o es efta voluntariedad de efte Autor, 

si una brillante realidad , que á expenías de 
repetidas obíervaciones, y experiencias lo
gró íu fingular aplicación ; pues aunque no 
confta de íús eícritos hiciefTe de efta admira
ble Fuente mas analyíis que unas evapora
ciones , fus muchas obíervaciones le abrie
ron puerta para declarar efta realidad. Otros 
muchos afirman, que confían de Mina de 
Oro j muchiísimos que de Azogue 5 y no 
pocos que por Mina de Cobre. Efta parece 
una queftion problemática , reípecto de que 
ninguno da, la razón de por qué lo dice , b 
en qué íe funda. Y por tanto , el dictamen 
de Ollero es el que hafta aora íe ha acercado 
a la realidad , y de quien, dexando nueftras 
experiencias aparte, íe debe tener mas con-
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fianza, por íer el que mas experimentos hi
zo de ellas, y uno de los mayores Médicos 
de íu tiempo. 

Es certifsimo conftan de Antimonio, y 
Adufre , de que íe infiere íer Aguas íulphu-
xeas antimoniales, y de efta verdad voy a 
hacer un patente diíeño. 

Es el Agua un principio paísivo, no 
compuefto de partes diverfas en eípecie, si 
muy fimplicilsima. Es evidente que es uno 
de los elementos , porque fi por accidente 
no Tele juntan algunos cuerpos , b íubftan-
cias ,de íu mifma naturaleza no las tiene. 

La tierra es univeríal madre de todos 
los mixtos, y fiempre la encontramos im
pregnada de Sal, Azufre, y otras fubftancias 
de las que íe encuentran en los proprios 
mixtos, por lo que las Aguas que paílan 
por los parages donde la tierra efta embuida 
de eftos principios, y los reciben en si , íe 
hallan «íer medicinales , y excelentes para 
curar muchas, y diverfas dolencias , aunque 
fu tránfito fea dilatado defde el Mineral á la 
Fuente; porque aunque con el movimiento 
angilar, y golpeos tranfitorios , íiielten par
te de lo que llevan infinuado en íus poros, 
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al paífo que las que caminan delante fuel
lan, las que íe figuen perciben aquel deípo-
j o p r i m e r o , yaísiíiempre eílán vigoroías, 
por la. unión de canco glóbulo perenne. 

Explicarlos principios,de que el Cielo 
dotbárefta^dmirableFuence, es engolfarle 
en un proceloíb m a r , donde genios mas gi-
gances que el mió , y de mas elevados talen
tos, dieron en un efcollo, de donde inferirá 
el crítico , y yo lo infiero, q u e , b os íobrada 
íatisfaccion , b es predio tolerar el cruel tor
mento de lacenfura. Noobftance, me alien
ta faber,que la empreífa de coías arduas, pe^ 
ro áífequibles, íupone eípiritu noble , y ani
mo generólo; y aísi procuraré que la naveci^ 
lia de mi diícurío falga al íalvamento de mis 
experiencias , las que coordinan con las del 
Doótor Ollero ; pues aunque penetrar difi
cultades , no es para quien íolo efcrive una 
méthodo.practica , para luz de los que hayan 
de tomar eftas Aguas, no obftante diré lo 
que he tocado en la Anathomia, que dife
rentes veces he practicado de ellas en treinta 
años que ha me dediqué á defeubrir fus arca
nos. Ya déxo dicho, que eftas Aguas conf-
tan de Antimonio,y Adufre, y aunque es difí

cil 
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cil el defeubrimiento de eftos principios, por 
la rarefacción con que íubfiíten en eftas 
Aguas, por eftár íiempre diáfanas , y no te
ner otro cuchillo anathomico para deícu-
brirlos, mas que el fuego, ethna tan violen
to, que hace a todas las cofas mudar , ya de 
figura, ya de naturaleza5 no obftante diré lo 
que á expenfas de efte poderoío Agente han 
podido deícubrir mis repetidas obíervacio
nes. 

COHSTAH ®E AZUFRE. 

ES el Azufre una eípecie de vitumen; la 
Agua íbla no es capaz de diflolverlo, 

defintrincandolo del proprio parage donde 
exifte ,por la craficie de que confta , por lo 
que tampoco puede mezclarle, intimamente 
con él. Pero paífando inmediatamente, b al 
través de algunas tierras encendidas, bíean 
calientes, por los fuegos íiibterraneos, lle
gando al parage donde efta el Azufre, íe lle
va tras de sí el mas rarefacto , b íu t í l , y por 
tanto íe llaman fulphureas. 
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UKALTSIS. 

TOmafe la cantidad de Agua recien co
gida del Baño, que a cada uno pare

ciere , de manera que no fea menos que me
dia arroba : póngale á evaporar en vaío de 
vidrio, á fuego íuave de arena, hafta que íe 
coníuma la humedad, y quede íolo una maf
ia íalina alcalica: echeíele á efta mafia, ó íal, 
encima,un poco de eípiritu de vitriolo, vina
gre , ú otros ácidos: al punto eferveíce,. re-
íultando una eípecie de íal , tercio, ó neutra, 
que eftá impregnada de partículas ííilphureas, 
y tierra calcárea, ó pómez alcalina, tan pare
cida á la leche de tierra , que íe puede uíar 
por ella fin óbice alguno. 

Que corifta de partículas ííilphureas, íe 
manifiefta por efta experiencia : tomaíe dos 
onzas de dicho ía l , una de íal de tártaro,y 
otra de polvos de carbón de carraíca : méz
clenle , echándolos en un cryíól 'echo aícua, 
a cucharadas , dándole fuego muy fuerte pa
ra que íe liquiden idexeníe enfriar, y apare
ce una maífa de color rubio, de labor alcali
no fulphureo j y haciendo íólucion de dicha 

maífa 
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maíTa con agua, y añadiéndole vinagre, pre
cipitarás la leche de Azufre, con olor de tal, 
y efeótos. 

La tierra calcárea , b abíbrvente, fe dek 
cubre aísi: 

Tómale quatro onzas de íal de la que 
íe íaca de la primera evaporación , calcí
nale por una hora , hafta que íe difuelve en 
agua, para que ííielte todo lo íalino : cuela 
la difolucion por carta emporética, y en ella 
íe queda la tierra calcárea, que calcinarás 
por otra hora : deípues la lavarás, hafta que 
íe quede fin labor, y de color blanco5 echeíe 
íobre ella qual quiera ácido, y íe le íbrbe, y 
empapa en sí hafta el termino que eníu lati
tud cabe. 

Otras muchas experiencias tengo he
chas, que verifican íer íulphureas j pero por
que para nueftro aífumpto baftan eftas, y no 
abultar efte volumen, omito referirlas. 

CONSTAN m ANTIMONIO. 

POngafe a evaporar una arroba de Agua, 
recien cogida del Baño, en vaíb de vi

drio , como queda dicho: faqueíe la íal de 
C ella; 



TLS Mapa Hijlorial de las Aguas Minerales 

ella (de la mifma forma que en el analyfis 
del Azufre fe dixo): fundafe por medio del 
n i t ro , y carbón , hechos polvos: hecha la 
fundición ., fe vacia en un almirez bien ca
liente, untado con febo : daíele algunos gol
pes , para que las partículas metálicas def-
ciendan á lo hondo : todo lo que deíciende 
íe mete en un alambique de vidrio : caparáíe 
con cabeza ciega; defele fuego íuave, au
mentándole nafta que íe vea la flor de Anti
monio, que íe conoce en íu mayor rubicun
dez ; y íi no te gufta , b íale de efte modo, 
hazlo aísi: 

Toma las dos onzas de fal , que hayas 
íacado del Agua , mézclalas con dos partes 
de vidrio pulverizado : pon efta preparación 
en una retorta con íu recipiente, dale fuego 
íuave, aumentándolo hafta el tercer grado, 
íaldrá un licor urinoío , y al cuello de la re
torta pegadas las flores de Antimonio. 

N o íe ceífa de profeguir, haciendo otras 
analyfis j aísi de eftas Aguas, como de las de 
Coreóles , Tr i l lo , Buéndia, Villa-Cabras, 
Manuel, Alíantud, y otras, que (aldrán á luz 
en mi Tomo Inípecciones Chirurgicas, en 
las que explicaré como fe curan las enfer

me-
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rnedades chirurgicas con el Agua de eftas 
Fuentes,y deícubriréla cpmpoílcion del BájU 
famo Áureo. 

C A P I T U L O IV, 
EHFE%ME<D AVES QUE CU<%4 

el Agua de los 'Baños de Sacedón, que anos 
llaman de Poyos, y muchos, de 

Cañaveruelas. 

SO N tantos los dolientes , que de u n o , y 
otro íexo han acudido, y acuden á re

cibir alivio en eftas Aguas , que eirá; necef-
íario un dilatado volumen para efpecifiear-
los, y mas no careciendo de olvido íus bue
nos íuceílos; y por aora haré una declara
ción , aísi de mis experiencias, como de lo 
que he podido inquirir de los vecinos mas 
antiguos de Poyos , y Cañaveruelas, arre
glándome , aísimiímo, al Quaderno de el 
Doótor Ollero, y á la razón que en un Libro 
de Medicina dexb el Do&orDon Franciíco 
Bargañbn, Medico que fué de la Villa de 
Villalva. Cura::! 

Paralyjls particulares^, producidas de 
enípatura delfólidoj y efta es quando íe; 

C.J per-
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pierde el movimiento , y queda el fentido, 
como explicaré adelante. 

Hydropestas, cauíadas por obftruccio-
nes, b incipientes. Efto es en los principios. 

La infecundidad, quando el defe&o efta 
de parte del paílb, como íe explicara en fu 
lugar. 

El Gálico, no íiendo heredado , y fiendo 
incipiente, b por las caulas que trataré ade
lante. 

Hipocondrías. Afeólos, y raiz de dolores 
cólicos. 

Mal de ríñones, y piedra. 
Ceáticas 3 calenturas hecücas. 
^Dolores de kijada. 
Falta de menftruos. 
Incontinencia de orina. 
Gonorreas. 
Fluxos blancos en las mugeres. 
heridas 3y obftrucáones. 

v Optalmtas. 
Herpes, y aféelos cutáneos. 

* Lepra. 
Tumores ejeirrofos. 
Ulceras 3 como no tengan corrupción de 

hueílb. 
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Alpú>a la memoria }y excita el apetito del coh 

mer. 
Los Pértigos ,y emicraneas. 
Puede íer cure otras muchas dolencias, 

pero con eípe cialidad las relacionadas íbn 
las que mi práctica , y noticias adquiridas, 
pueden por aora hacer patentes. N o íe vé 
en efta Fuente ningún infe&o 3 por parvo 
que íea, vivo, que es coía Ungular; atribuye
le á íus partes íulphureas, muy contrarias á 
ellos. 

El Eminentiísimo Señor Don Bernardo ¡¡j, f ; 
de Roxas y Sandovál , que de Obiípo dé cap. 2 . de 
Jaén vino á la Silla de Toledo , donde íe j ^ p o z L ) " 

purpuró , experimentó en eftas Aguas un 
fingular beneficio ; pues hallándole oprefb 
de una diíuria, con repetidos deíeos de orí--
nar, grandes ardores, y dolores, falib de fu 
Metrópoli el año de 1600. á recibir los Re-» 
ye s , que de Valencia venian para íu .Corté» 
Llegó á Almonacid , donde abrió mas los 
ojos fu accidente ; por acuerdo de íu Medi
co, y el que havia en la Villa, paísó á tomar 
eftas Aguas , y en el termino de diez y íeis 
dias que las t o m ó , desparecieron íus males, 
y quedó bueno, y apto para quanto le ocur* 
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rió hacer; y en diez y ocho años , que deí-
pues vivió, repitió el tomarlas todas las Pri
maveras , y O t o ñ o s , hafta que murió en 
Madrid de repente. 

El Doóbor Ollero cuenta aísimiímo, 
que un períbnage de los primeros de la Cor
te, cuyo nombre por modeftía calla, fuéem-r 
biado ( de los.primeros Médicos deíahucia-
do) á tomar eftas Aguas; porquehaviendo, 
hecho quanto el arte pudo inventar para cu
rarle unas ulceras , y un eícorbuto gálico, no 
lo pudieron coníeguir, y que tomando eftas 
Aguas quedó bueno , repitiendo íu uíopor 
mas de nueve años, todas las Primaveras, á 
mayor íeguridad de accidente tan rebelde.-

Cuenta, que el íeñor Don Rodrigo Ron
quillo , meritiísimo Comendador de Poy os 
en aquella Era , fué muchos años molefta-: 
do de maLde piedra , y., que bebiendo eftas 
Aguas, y bañándole, quedó bueno.. 

Dice, que Don Frey Joíeph Donólo y 
Salcedo , del Avito de San J u a n , y Vicariq 
de Poyos, padecía una gonorrea:.. que bebió 
eftas Aguas, y convaleció. 

Cuenta , que Antonio Torronteras, ve
cino de Cañaveruelas, padecía una perlesía 

i com-
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combulfiva, a intervalos de tiempo : que to
mó las Aguas, y antes de tomarlas íe embar
ró, y que quedó bueno. 

Profigue diciendo, que Don Juan Pelli-
cér y Echavér, vecino de Pamplona , vino a 
la Corte de Madrid a ciertas diligencias; y 
que haviendo incurrido en una hicTtericia 
muy rebelde , con tos molefta, y defeos de 
vomitar , le aconíejóBurlet, Medico de Ca.-
mara del Rey, vinieíTe a, tomar eftas Aguas, 
pafsó á Poyos, donde le afsiftió Ollero , y le 
mandó principiafle bañándole quatro dias: 
otros quatro que tomafle Agua ; y aísi con 
efta interpoficion, las tomó , y íe bañó trein
ta dias, al cabo de los quales quedó bueno , á 
modo de milagro. Bien notorio es el caía 
que íu cedió al hijo del Indiano: (que con 
efta voz corre en efte País)éfte vino con una 
lepra univeríal, con todo el epidermis negro 
como tinta , y lleno de unas ulceras exiften~ 
tes debaxo de unas conchas a manera de las 
de los peces grandes , con calentura habi
tual , y muy extenuado : íe bañaba quatro 
dias ,otros tantos tomaba el Agua, y con 
efta interpoficion, que duró quarenta dias, 
íanó. 

• : P o n 
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Don Franciíco Huíanos , Cura proprio 

de la Parroquial de la Villa de Javalera, ha-
llandoíe con perlesía irregular, quedó bueno 
<:on el beneficio de eftas Aguas. 

El Doctor Don Franciíco Bargañón, en 
el Tomo de Medicina, que ya déxo relacio
nado ,afirmahaverconocido (en quarenta 
años que obíervó las maravillas de eftas 
Aguas ) mas de tres mil períbnas, que de di
ferentes achaques havian curado con el be
neficio de ellas. 

Don Joíeph la Miér , Cavallero del 
Avito de Santiago , y Oficial de la Cova
chuela de Hacienda , padecía una debilidad 
de nervios, originada de una combuifion 
que havia padecido íeis años , la que le im
pedia exercer las acciones naturales: íe em
barró , tomó eftas Aguas , y íe retiró á la 
Corte con tan confiantes fuerzas, que para 
prueba tiraba a la barra , y boleaba con 
gran denuedo. 

Una Señora principal, ( cuyo nombre 
mimodeftia calla) padeciendo un furor ute
rino , hizo cierto exceflb, que fue cauía de 
padecer unas ulceras íordidas en la boca del 
útero, vagina, y carúnculas: con accidente 

tan 
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tan molefto, fe hallaba muy defconíbladaj y 
teniendo noticia que otra Señora iba de mi 
orden á tomar las Aguas de Poyos, me di-
xo, fi me parecía le convendrían ? dixele que 
sí j pero que íe bañaíle primero por tarde , y 
mañana quatro dias coníecusivos 5 y qué íi 
el prurito que padecía fe le templaba , to-
maíTe otros quatro el Agua, y que deípues 
iriterpolaífe baño , y agua otros quince dias: 
hizolo aísi, y vino á íu caía totalmente bue
na, yquafi cicatrizadas las ulceras. 

Una Señora íe hallaba fin fucceísion, y 
eftando yo en uno de los Partidos, que he 
tenido , me coníultó íobre::: el que le pare
cía íerfifico impedimento ; y no lo fiendo, 
inquirí por menudo la eaúía immediata -., y 
hallé fer po/ttú>a. La efterilidad íe nota , unas 
veces de parte del agente, y otras de parte 
del paífo. Dale entre los A A. de buena no
ta tres diferencias, que ion formal ^mate 
rial, y remota. La material íe debe confide-
rar de dos maneras, privativa, y pofitiva. 

La pojitilw es de la que debemos tratar, 
por íer en efta donde convienen eftas Aguas, 
y es de muchos modos, como obftruccion , ó 
criípatura de las tubas de Falopio, y degene-

. D ra-
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ración del íiico nutritivo 5 porque no dis
tinguiéndole la generación de la nutrición, 
sí íolo en el modo , íi por no hallar en el 
paflo proporción , íe invierte el orden , to
do queda fruftrado. Es cauía pojitfsa , aísi-
m i í m o , deíproporcionados líquidos, conte
nidos en los aceptabulos del útero , mucha 
gordura, ó flema craía. 

En efta eípecie de impotencia , confide-
rada médicamente, es donde eftán indica
das eftas Aguas: en otras , como la formal, 
y remota, es muy nociva. Efta cauíapo/ittia 
íe hallara explicada mecánicamente en el ca
pitulo 2. de las enfermedades que cura el 
Agua de los Baños de la Villa de Coreóles: 
coníiderada aísi efta cauía , le mandé paíTaííe 
a tomar el Agua j porque a mas de eftár in
dicada , íus añilas anhelaban a ello: hizolo 
aísi, y al año y medio parió una niña , que 
oy vive. 

CA-
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C A P I T U L O V. 

TRATASE (DE L A S AGUAS 
medicinales de la Villa, de Coreóles••• j , fus Virtudes, 

y prodigios. 

T A N hermanadas en principios, y vir
tudes crió el Supremo Hacedor de 

todas las colas la Fuente de Amias medici-
nales, que hay en el termino de la Villa de 
Coreóles, donde dicen la Viña déla Caía, y. 
íu nombre la Fuente de las Auroras, corí 
las Aguas de los Baños de Poyos , ó Sace-
dón , que íe diíputan las dos Fuentes com
petencias en íus virtudes. N o menos bien 
hallados han eftado los dolientes bebiendo 
las unas, que las otras, íucediendo lo mifmo 
con el barro de íu circunferencia. 

Muchas veces me arrojé a. fondear el 
obícuro , ciego labyrinto de efte prodigioíb 
phenomeno , empeñado en la carnalidad de 
fu hallazgo, y íolo encontré en íu rigurofo 
analyíis los proprios principios que deícubrí 
en las de Poyos, óSacedón. Quantos he 
puefto efmerospara confeguir una ciencia: 

D 2 cier-
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cierta de íusfubftanciasj otras tantas me ma-
nifeftaron íus realidades la fuma , cierta , é 
individual hermandad que gozan 5 y palian
do á practicarla con muchos dolientes, me 
manifeftó la experiencia una cabal certidum
bre de íer un proprio mineral el de las dos 
Fuentes. Confirmó mas mi experimental 
cuidado ver que efta efta Fuente en la miíma 
rivera que la de Sacedon , y en tan corta dis
tancia , que apenas hay un quarto de legua, 
figuiendo la longitud del Rio , mirando al 
Mediodia , y fe tocan en una los miímos do
tes que en la otra. PaíTo á explicar el plan de 
efta Fuente. 

Yace en el corazón de la Alcarria la 
Villa de Coreóles , Obiípado de Cuenca, y 
jürifdiccion propriadel muy venerable Mo-
nafterio de Monges de nueftro Padre San 
Bernardo , tan conocido , como reverencia
do de todos , por la mas Divina Aurora Ma
ría Sandísima deMonfalud, Abogada de 
mal de rabia , mal de ojo , melancolías sy afliccio
nes de coraron , Princeía, Madre, y Protectora 
de los Alcarreños, y de toda la Carpenta-
nea , cuyos innumerables milagros eftán eS 
tendidos 3 no íolo en nueftro emisferio, sí en 

los 
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los Reynos mas remotos, como íe puede ver 
en la Hiftoria , que de efta Gran Reyna ef-
crivib el M. R. P. Doctor , y Maeftro Car-
tés , hijo de la propria Caía. 

Efta efte Lugar fituado en un collado, 
que mira al Poniente deílie dicho Monafte-
r i o , circundado de montecillos mediana
mente eminentes , y por eííb juzgo le nomi^ 
naron Cor-coles, ó Corazón de Collados. Su 
Cielo es íumamente alegre, íus ayres puros,y 
íaludábles 3 íu terreno fecundo, afsi de buen 
carnero, aves, y peíca, como de ricos vinos, 
y dulces aguas. Difta efta Población de Sa
cedon una legua corta, y poco mas que me
dia déla Villa de Alcocer , y del Convento 
de Monfilud como cofa de un tiro de bala. 

A los Baños, ó Fuente de la Aurora, hay. 
defde la Villa media legua corta , caminan
do á Poniente , camino llano ,.y divertido,-
íbmbreado con la naturaleza de un cerro¿ 
que impide al Sol íuherimiento, defendien
do a. los que le andan, hafta las diez , de la 
moleftia de íus influxos. 

La Fuente efta orilla del Rio Guadielá 
como trece paños, mirando a Saliente , en 
el parage que. l laman la Viña délaCaía¿. 

pro-
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propria del referido Monafterio. Sale efta 
agua medianamente templada en toda efta-
cion, y t iempo, en una balíita, que la dili
gencia paftoril le ha fabricado, pululando en 
el centro con repetidos borbollones, diípu-
tando eftos la competencia al cuerpo del 
Agua nafta la íuperficie, con grande recreo 
de la vifta. 

Su color es traníparente , íu gufto insí
pido , tirante á cobre , lo miímo que las de 
Sacedbn. Muchos dicen les íabe como á 
hierro; pero algunos Chimicosme han afir
mado paila por mineral de Azogue : parece-
me algo verofimil efte tentir , porque cerca* 
de efta Fuente íe han hallado algunos peda
zos de piedras marqueíitas; mas no por eííb 
dexaré de decir, queconftan de Antimonio, 
Abogue, y tierra calcárea : hallante, á mas de 
marqueíitas, piedras encarnadas; y efto alu
de á ter un cinabrio imperfecto : en los metes 
de Abril , y Mayo te obferva en la Sierra 
opuefta al Septentrión algunas nieblas eípe-
ías, que te levantan muy poco de la tierra: 
hállate en todo aquel circuito bailante agua, 
pues al Poniente eftá el Guadiela; á Saliente 
el Rio del Monaíterio , y en íu circunferen-

- ' cia 



de Sacedón, Coreóles, Trillo, y Buendia. '31 

cia muchas Fuentes. N o efta efta hypothefís 
excluida de verdadera-, por haverlaguareci
do la experiencia con el feliz éxito de ha-
ver coníeguido íalud muchos dolientes,opre-
fos de enfermedades gálicas, como explica
ré adelante , valiéndome de la hermoía iris 
de la modeftia, ocultando el nombre de los 
íiifretos. 

Tan antiguo es el hallazgo de efta íalu-
dable Fuente , que hay apariencia , que por 
los años de treinta y ocho de nueftra Re-
dempcion ya era deícubierta de los Roma
nos ; cuya hiftoria íe cuenta de efta manera» 

Por lósanos de veinte de la Venida de 
nueftro Redemptor Teíu-^Chrifto al mundoé _ , 

.,. * . J _ , . * ElCond. 
ím perando Tiberio, en Roma , havia un Gom. Hiíh 

hombre en Eípaña . llamado Sexto Mario, d e E m P * * ° -
i 3 ^ 3 man. tom.i . 

Señor muy poderoío , t a n t o , que era dueño fbl.114. 
de las Minas de ella ; pero tan cruel, y poco 
afeóto al Imperio Romano , ; que> ó para, 
domarle, b'déípojarle de íus riquezas , qué " 
íeria lo mas cierto*, embib, con gente balitan
te , contra é l , á Sergio.Galvaj.Capitán esfor
zado. Efte le cerco en la Ciudad deCana-
vér y que era adonde vivia íumamente opu
lento 5 prendióle , y le embib a.RomavconJta 

ruin 
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ruin caufa de inceftuoío, para con efte deli
to ocultar la dicha de íer rico embidiado. 
Puefto en R o m a , le condenó Tiberio á íer 
deípeñado del Campidolio, y le confiícó to 
Aos íus bienes, y minas; y mandó qve la Ciu"* 
.dad de Cana ver fe llamaíTe de allí adelante" 
Tiberia , y oy coníerva el nombre de Santa-
ver ; y poco defviado de efte fitio hay un 
Lugar , qué íe llama Cañavernelas , acaío 
en memoria de efta tradición. 

En el parage donde efta efta Fuente íe 
dice havia una Mina decoro , propria de Sex^ 
to Mar io , y que , ó ya por hacerle Galva 
lugar con Tiber io , grangeandole riquezas, 
ó por íer parage ameno, y deliciólo, mandó 
levantar habitación en efte litio. N o dexaba 
Sergio de padecer alguna enfermedad , y ha-

.. .. ver curado con el beneficio de efta Fuente; 
porque luego, que las. Legiones Efpañolas le 

Gom. tom. proclamaron Emperador , por muerte de 
i.fol.i85. Nerón fu anteceííor, mandó ( fin embargó 

de no haverreynado masque un año , que 
fué el de íetenta y uno de nueftra Redemp-
cion) íe levantaíTe: junto a efta Fuente un 
Templo á Diana. A la fama de efta obra, 
Mina, y belli.ísimaFuente , anduvieron a, 
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porfía por hacerle dueños de aquel litio va
rios Señores Romanos: la prueba efta , en 
que ellos, y íus familias íe enterraban en 
aquel parage , donde el dia de oy íe vén , y 
deícubren muchos íepulcros 5 y él año de 
16 8 1 . íe encontró uno , en efta forma: 

Era de piedra ; por cubierta una lauda 
grande, en la que íe conocía haver havido 
eículpidas algunas letras, quitáronla, y den
tro encontraron unas canillas, ó huellos de 
piernas, tan largas, que afirman tenían una 
vara de largo; una calabera muy grande,con 
otros hueífos; una vela de cera, pero fin pa-
vi lo, porque el tiempo le havia coníumido; 
una ánfora de aceyte, como agua de claro, y 
íobre los huellos del pecho una lamina de 
bronce grande, con unas letras, que no pu-
diendofe leer, fe embiaron a un Padre Reli-
gioío Aguftino Calzado, Antiquario , que á 
laíazon eftaba en la Univerfidad de Alcalá, 
de Henares: éfte dixo , que aquella letra era 
la que ufaban los antiguos Romanos , y que 
las letras eran las figuientes: Q^Cerial Q¿_ 
Hifp. Imp. Vefy. 0. Temp. ©. font. m. c. que 
declarado en nueftro idioma , dixo decia: 
gaintilio.Gerial, Capitán enEípaña por el 

E Em-
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Emperador Veípafiano > murió en el Tem
plo de Diana , junto a la Fuente de los mi
lagros crecidos. 

Efta declaración del Padre Aguftino íe 
embióal M. R. P, Maeftro Galán, Abad del 
Monafterio de Moníalud. Quien quifiere 
inftruiríe de efta mi narrativa , y mucho 
mas,recurra al R.P. Fr. Ambrollo Tavar, Re-
ligioíó del mifmo Monafterio , Bibliotheca-
rio, y el mas antiguo de él ( el que con eftas 
Aguas curó de un rehumatifmo falío , de 
vértigos , mal de piedra, y de unas eftru-
mas 3 como íe dirá adelante. ) 

Efte hermoío mineral ha eftado olvida
do algunos í iglos , no de la eftimacion , sí 
del conocimiento experimental de los hom
bres , padeciendo el infortunio 3 las natura
lezas enfermas de íu poco reftablecimiento, 
á cauía de efte acaecimiento. En el venera
ble Monafterio de Moníalud, figlos hace , y 
aun pienío quedeíHe íu fundación, hecha 
por el Rey Don Alonío el VIII. fíempre ha 
havido memoria de efta Fuente, cuya tradi
ción ha venido de unos Religioíos en otros; 
los mas ancianos afirman haver conocido 
muchos Monges , ya ancianos, en íú tiem

p o . 
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po , que las tomaron, llenos de achaques, 
diciendo eftos lo mifmo de otros íus ante-
ceílbres. Hafta aqui de hiftoria , vaya de 
pruebas en los caíbs que íe figuen ; pero an
tes pondré las enfermedades que cura. 

C A P I T U L O V I . 
ENFERMEDADES QUE CU%A 

el Agua de los (Baños de Coreóles, afsimikdas 
en todo a las de Sacedón. 

GUra Perlesías, en cierta eípecie. 
Hidropesías incipientes , y de obftruc-

ciones, ó cachexias. 
Infecundidades, como queda explicado, y 

íe explicará adelante. 
El gálico, como íe dirá en fu lugar. 
Ceática, Lombrices. 
Hipocondriacos, k . ; 
AfeBo 3y rat^ de dolores cólicos.. 
Malde piedra }y ríñones. 
*Dolores de bijada. 
Incontinencia de orina. . vi .>;/;.• 

'Fluxos. blancos en las mugeres.rr: - 1 

Falta de menjlruos en efias. 
-'• Qonóuéas>3jeftmgmrias.:ii .-[oi:¡.Lú t-^& 

-ií-'v ' E 2 IBt-
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¿Heridas, calenturas hetlicas. 
Vértigos, emicr aneas. 
Obfirucciones del mefenterio, bigado3yba^p. 
Herpes, y enfermedades cutáneas. 
Lepra, y optalmias., 
Tumores improprios. 

Ulceras, como no tengan calloíidad , ó 
corrupción de huello. 

BJiupefaciones 3 emotijis 3 ó ulceras del pul
món. 

Quartanas. 
Aumenta la *&iftá. 

Alpina la memoria 3y excita el apetito del co~ 
mer. 

El M. R. P. Mae tiro Galán , Abad del 
M onallerio de Moníalud , hallándole opre-
ío de una diíuria , fin poder orinar , á bene
ficio de tomar el Aguadeeíla Fuente algu-
ñas Primaveras, y Ot oños, quedó totalmen
te bueno., . 

Concurriendo dicho Padre al Capitulo 
General, cerca de Valladolid, dib un gol
pe, que íe le deíconcertb con la violencia un 
pie j de cuyo acaíb le íbbrevino inflamación 
grande : bueltp á íuMonaíterio en caleía, 
no le bailaron muchos medicamentos, aísi 
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vulgares, como canónicos, é infignes , á re-
íolver la inflamación : mandó el Cirujano 
fe le dieííen unos baños de agua caliente¿por 
acafo havia en la celda un cántaro de la del 
Baño, que S. R. folia beber á paito 3 defeíe 
que le dio la falud la primera vez : calentá
ronla , dieronle el baño , y fue tan feliz él 
fueeííó, que á los íeis baños quedó enjuta la 
pierna, y fe reduxo á íu lugar con gran faci
lidad el pie dislocado. 

El R. P. Fr. Pablo Rodríguez , Abad 
de dicho Monafterio , padecía unas obílruc-
ciones meíentericas, y una gota vaga; tomó 
el Agua 3 íe bañó , y quedó perfectamente 
bueno. 

El Padre Fr. Ambrollo Tobar, ya nom
brado , hallóle totalmente valdado , con 
unos tumores mayores que nueces ( afsi fe 
explicó dicho Padre ) en pies , hombros , y 
rodillas : tomó el Agua del Bañó, y íe em
barró, y fin otro auxilio quedó perfectamen
te bueno ; de manera , que con ochenta y 
mas años , que t iene, vive tan ágil como fi 
fuefíe mozo de veinte y cinco , y efta ' es la 
fegunda vez que le oímos haver curado con 
efta Fuente. . \ _ ¿.y 

-•y^ . E n 
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En el propriq Monafterio íe hallaba Fr. 
Aguftin Prieto , quien en tiempos eftuvo 
opreío de mal de piedra , t an to , que huvo 
ocafion de eftár oleado con el gravamen de 
efte ma l : tomó el Agua de eftos Baños, íe 
b a ñ ó , y íe pulo perfectamente bueno; alTe-
gurando los Religioíos, que le alcanzaron, 
le vieron echar en diferentes ocafiones mu
chas piedras, y arenas, en tanta copia, que 
un dia pefarian las que echó en el orinal dos 
libras, y una piedra del peío de media onza. 
Vifto efto por'el Cirujano , íe determino á 
geringarle la vía con Agua del Baño, y con 
efta diligencia empezó á expeler tanta m u f 
coíidad ( que era la que tenia atadas aque
llas partes ) que les causó a los Religioíos af-
íombro ; y de allí adelante nunca padeció 
mas de tal accidente, si bien repitió el to-> 
marla todas las Primaveras, y Otoños. 

El Padre Fr. Zeledón padecia una cea-
tica , que le poftró en cama; tomó el Agua, 
fe bañó, y embarró , y quedó perfectamente 
bueno. 

Don Pedro Peña , Theniente Capitán 
del Tercio de OíTuna ( Cavalleria ) natural 
de Coreóles, padecia una ulcera entre el e f 

\I ero-
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cro to , y el ano , refiduo de dilatadas Cam
pañas, que á cavallo havia férvido, y por ella 
orinaba, y a veces echaba lo excrementicio. 
Concedióíele licencia, y retirado á Coreóles, 
tomo el Agua de fus Baños , y íe baño algu^ 
ñas Primaveras, y Otoños , y íolo con efta 
diligencia íe pufo bueno , y curó de las ul
ceras. ; 

Traxo configo un compañero, quepa* 
decia gálico: tomo efta Agua , y fue tanta 
la evacuación de humores fétidos, que ar
rojo por la boca , y tan repetidos, y copio^ 
ios los fiadores, que fimo perfectamente. 

La muger de Juan de Eícamilla , veci
nos de Coreóles, padecía una apésía efto-
macal , con inapetencia á la comida ( q u e 
en términos médicos fe llama inedia) por lo 
que fe hallaba tan extenuada , que la con
templaron heetíca : bebió eftas Aguas y 
quedó buena perfectamente. 

Manuel de Eícamilla, aísimifmo veci
no de dicha Villa , convaleció de un rehu-
matifmo que padecía, tomando eftas Aguas 
á pafto , regulándolas fegun methodo , Pri
maveras, y Otoños. 

A las voces que la experiencia de eftos 
ca-
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caíosdió en efte emisferio, deípertaron mu
chos males inveterados , que padecian al
gunos íugetos; por lo que Franciíca Herraiz, 
vecina de Caíaíana , totalmente impedida 
de un rehumatiímo , tomó el Agua , íe ba
ñó , y embarró , y quedó perfecta mente 
buena. 

Lo miílno íucedió á Gabriel del Rio , ííi 
marido. 

Un Períbnage de la Corte padecía unas 
ulceras gálicas en las piernas, y miembro vi
ril , íobre que tomó unciones, y otras medi
cinas , que la pericia medica halló íer con
ducentes , y nada le aprovechó. A ruegos de 
Vicente Grirafe, vecino de Corcoles,y Maek 
tro de Peluquero enMadrid,vino en íu com
pañía á tomar las Aguas de. la Fuente de la 
Aurora: executólo en tan buen hora el ba
ñ o , y.el tomarlas^ qué mediante aquel íe lé 
curaron las ulceras j y reípecto del beberías, 
fue tan grande la porción , que por la boca 
arrojó de íerofidades fétidas, que curó per-
ledamente. 

Arpocrates, Philoíopho Griego, eníe-
ñabaá callar á fus Diícipulos/verdaderamen-
te períuadido, íe debe anteponer á todo el fi

len-
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lencio : ojalá en efta bcaíion pudiera yo 
aprovecharme de tan cuerda lección; por
que hablar de cofas , qué deben eftár en el 
rincón del o lv ido , por no íer ni aun para 
penfadas , ó hay mucha neceísidad de tra
tarlas , ó fe expone el que las dice á que le 
tengan por fatuo , ó loco. La neceísidad es 
cauía de que comience á explicar una enfer
medad, que ha tenido, y tiene , atados mu
chos entendimientos: efta es la que comun
mente íe llama Morbo gálico , plaga bien 
general; otros la llaman Búas, que es lo mif-
mo. En efta enfermedad, fin atender á íu 
eípecie , y termino, mandan muchos tomar 
las Aguas de Sacedón, y las de Coreóles, de 
que reíultan péíimas coníequencias ; pues 
aunque ion buenas para el gálico, es en el 
termino, y eípecie que explicaré , y no en 
orro café. 

Tres eípecies de gálico tienen óbíerva-
das los que leen en la jij^uela de la Natu
raleza. La primera es,/>6j&ando el liquido 
viciado no ha tomadq'&l gi'ado hiriente ; e f 
to es , que aunque to^úé^los félidos, no 
es con deíabrimiento , por lo qué no hay 
dolores ^ í i i^e í^zones no¿turnas | ípero íe 

F tic-
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•tiene por cierto eftár tocado , quando los 
dolores de eftomago ion teguidos de algún 
concubito íoípechoío, y el roltro efta. rotea
do , con alguna deíázon , ya general , o ya 
particular. 
• La fegunda efpecie de gálico es, quando 
aparecen algunas gonorreas, y prurito , ya 
particular , ó general ,.y exaltados en mayor 
grado los líquidos, tocan aípera , y deíabri-
damente los félidos, de que íe figuen dolores 
univerfales, y particularmente en los artejos, 
b articulaciones pequeñas , los que fon mas 
vivos por las noches: eítos dolores ten cauía 
de una criípatura, que la acritud del líquido 
indujo en el fólido , pues luego que la her
mandad que el liquido que cauía efta dolen
cia fué difuelta ( por alguna exaltación de la 
unión que gozaba con los demás) y te puío 
eonípicuo,es evidente, que exerce con mani-
fieftosíymptomas fu encono en los íolidosjy 
como es de un genio acre (loque te manifief 
ta en los efectos que produce) obliga á la fi
bra á que repita fu rnovimiento con mayor 
viveza, porque fus; toques, y retoques en ella 
ion vivas heridas deeftimulacion j y por efta 
cauía los dolores te aumentan generalmente 

por 
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por ley de propagación unas veces, y otras 
circulando el bafto labyrinto de tanto cú
mulo departes;de manera, que no reíerva 
hafta la mas eícondida. 

Efte eícrutinio, que el liquido viciado 
hace en las fibras de efta máquina , es caula 
de que halle , yá en unas , y ya en ocras, tex
tura, y íenfibilidad, para que no íolo íe den 
por vencidas 5 pero hallándole deípropor-
cionadas, unas veces íe encreípan para ad
mitir líquidos , que en virtud de efta acción 
íe eftancan , reíultando gomas, íbbrehuef 
ios, y otros de efta claíe; y otras, Tiendo mu
cha la tenfion propagada á diverías partes, 
origina raros, y diveríos accidentes, como 
íe experimenta en la tercera eípecie de efta 
enfermedad. En la primera cauía, y princi
pio de la íegunda eípecie de efta dolencia 
convienen las Aguas de Sacedbn,y Coreó
les : en la primera .eípecie íe tomarán regir-
lar mente como explico en la práctica del 
cap. 8. En la íegunda eípecie fe tomarán Co
ló en el termino incipiente 5 mas deípues es 
neéeííario mucha precaución. 

La razón porque en eftos caíbs íe puede 
ufar del Agua de los Baños, de Sacedon, y 

-i F 2 Cor-



4+ Mapa Hiftoñal de las Aguas Minerales 

Coreóles, y no en las otras eípecies , es, por
que como en los principios no eftán los folí
elos tan caníad os de los choques , empujes, 
y vib raciones, que los líquidos viciados los 
obligan á exercer , eftán mas aptos á fu re-
íiftencia , y íacudimiento , y con corto au
xilio íe les hace fácil quedar viótorioíos; y 
en eftos caíos, tocados de la Agua , aquellas 
primeras chiípas que íe les impregnaron 
( que aun no han tenido lugar de exaltarle 
lo fuficiente para creípar mas la fibra ) , no 
íolo íe dulcifican , sí que fi íe figuio alguna 
elafticidad , b criípatura, la laxan ; y afsi au
xiliada , exerce íu movimiento de prefion 
con masgarvoío imperio, el que por la ma
yor parte bafta para arrojar el liquido vicia
do , que detenido era caufa de un futuro , é 
incurable mal. 

La experiencia de eftola tenemos en el 
pulfo bien patente (aun quando las íecrecio-
nes , y execreciones, fuera del orden natu
ral , no lo manifeftáran) porque fe obíerva, 
que la lentitud , y dureza fuya cede, luego 
que la naturaleza empieza á exercer libre
mente íus funciones , y á manifeftar algún 
alivio á beneficio de los impulíbs del Agua. 

. - 7 ' En 
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En eftos caíos el facudimiento mas propor
cionado es el fudor , aunque muchas veces 
íe debe tolerar cámara, y or ina, mayormen
te fi ion líquidos amalgamados. Al princi
pio de la íegunda eípecie íe pueden ufar fin 
ningún recelo ; mas no aísi quando efta 
confirmada, lo que íe conoce , á mas de lo 
que queda dicho , en que los dolores ion 
continuados de dia :, y de noche, dan llagas á 
veces en la boca , íe anda trifté , deícaecen 
las fuerzas, íalen á la periferia manchas pe
queñas, y amarillas, y ya coloradas : íienteíe 
encogimiento del pecho , con alguna difi
cultad en la reípiracion: no todas vienen 
jun tas , baila que haya algunas. 

Pero aunque falgah en las partes baxas 
incordios, portillas , llagas, materias , &c. 
eftas no ion léñales de eílár en íegunda eí
pecie , si en primera; y aísi no íe omitirá ta-
mar el Agua: omito las léñales de la tercera 
eípecie de gálico , porque no nos hace al ca
lo , baila ello para nueftro intento; y proft-
.guiendo nueftra hiftoria , digo .: Que un 
Péríbnage de la. Corte , padeciendo un gá
lico incipiente eri íegunda'eípecie, íe deter
mino , por coníejo de D o n Pedro Lera, Ci-
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rujano de los Reales Holpicales General , y: 
Paísion ( que a la fazon íe hallaba en Monía-
lud ) á tomar el Agua de eftos Baños , y la 
terminación fue un babeo ,como fi huvieíTe 
tomado unciones; bien que con una confe
rencia, y tolerancia, que noíedió la natu
raleza por íentida en aquellos grados, que 
en lo extorílvo caben; con cuyo auxilio íe pu
íb perfectamente bueno , y mucho mas ágil 
que antes de íentir el mal. 

Miguel Cogoludo , vecino del Villar 
de Ladrón , padecía un tumor improprio en 
la rodilla derecha; y hallándome yo por Ci
rujano titular de la Villa de Valdeolivas,a£ 
fiftia al dicho Lugar de Anexo: ordénele di
ferentes medicinas laxantes , y reíolutivas, 
de manera que agote los volátiles eípirituo-
íos : la eficacia de la raíz de nuera , la ener
gía del berro, y la potencia del agua de cal, 
con íal armoniaco , alcanfor, y eípiritu de 
v ino ; y los análogos balíamicos, como el 
caftorio, balíamo de trementina ,ípermace-
t i , triaca , clavos aromáticos, y otros de efta 
claík Vifta tanta rebeldía , y que los baños 
laxantes fueron deípreciados á preíencia .de 
purgantes, y íarigrias,-le dí humos, vapores, 

y 
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y por ult imo, fe le ponia el diario local , de 
emp. de kdelio,diapalma, y mercurio. Vien
do fruftrado efte cathalogo de eípecificos tan 
potentes , á modo de abandono , le mandé 
fueífen por el barro de los Baños de Coreó
les , como mas cercanos: executaronlo, y 
aplicado por quince dias tarde , y mañana,, 
le le reíolvib enteramente, quedando fin lê -
fion perfectamente bueno. 

Una Señora, temperamento obeexo, y 
calada con marido galicado, havia diez años 
que cafada no tenia íucceísion : atribuían 
los Phyficos efta defgrncia á íu marido; 
pero haviendo coníultado conmigo efte ca
fo, y confederando que fu marido no era cau
ía de no concebir, porque á íerlo , el gálico, 
áque lo atribuían, pocos partos íe vieran en 
la Corte , y otras partes; y menos hallára
mos íer efta enfermedad hereditaria (como 
prácticamente declararon muchos AA. y 
demoftró la experiencia ) : no obftante todo 
lo referido, concebí, que la impotencia efta-
ba de parte de efta Señora, por cauía de íu 
mu chaobeexidad. Que efta fuelle el motivo 
de no concebir , fe explica; porque ííendo 
la gordura un líquido inípirado en forma 
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gelatinoía, íe hace fuerza emboce las fibras, 
impidiéndoles íu movimiento periftaltico , y 
tapando aísimifmo los conductos falopinos 
como una argamaífa , n o déxe al aura íemi-
nal del varón paífar á Cu debido deftino ; ni 
tampoco por dicha caufa puede baxar por las 
tubas la véxicula , b huevo femíneo , predio 
en tales caíbs. Se explica; porque cargadas 
las fibras con el peío de líquidos mal confi
gurados, carece en parte del vivo íentido 
que tuviera no citándolo ; y íiendo efto pre
d io para que el movimiento íea regulado á 
tangir , éinípirar el huevo femíneo , coad
yuvado de la aura íeminal del varón; care
ciendo (por cauía de tanto peíb)de efte pre
d io agente, claro efta que íirve efta de im
pedimento phyíico. Se explica, porque fien-
do el uíb de las tubas de Falopio conducir lo 
prolifico eípirituoíb del eíperma del varón 
á los ovarios de la hembra, y por medio de 
íus fibras muículoías expeler al útero los 
huevos excitados por medio del movimien
to , y que las carnoías de lapropria tuba 
compriman para que el huevo no tarde en 
caer, porque perderia los dotes de calor, y 
eípirituaícencia dé lo contrario, eftandolas 

fi-
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bras cargadas con can pelado liquido, el 
movimiento periílaltico íerá tardo , y pere-
zoíb el filióle, y diaílole, predios, uno á 
comprimir, para que cayga promptamente 
en la matriz el huevo, y otro á dilatar para 
que paíTe , cuyas caulas fon debido impedi
mento. 

Todos ellos inconvenientes íe vencie
ron, tomando eíla Señora las Aguas de Cor-
coles dos Primaveras, y dos Otoños , pues íe 
le deshizo mucha gordura , y concibió un 
yaron , que oy vive. 

Que el Agua de los Baños de Poyos, ó 
Sacedón , como ellas de Cercóles ( por tan 
hermanas en íubílancias, y efeótos) íean ca
paces de caufar elle , y otros tales prodigios, 
la experiencia lo manifieíla á mas, que los 
bien inílruídos en la Eícuela de la Natura
leza , no ignoran que íegun la fibra es toca
da por el objeto , aísi es el movimiento que 
exerce , y íegun es la modificación, que del 
movimiento recibe, aísi ion las undulacio
nes ; porque fi el a¿tór la hiere con blandu
r a , es íuave íu vibración , y al contrario.*/ 
Pues veamos como el Agua de eílos dos Mi
nerales de Sacedón, y Coreóles ion capaces 

Q dq 
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de deshacer la demaíiada gordura, ó líqui
dos mal configurados, y el modo mecánico 
con qué lo hace. 

Tomada el Agua, anda el dilatado cam
po del eftomago, inteftinos, venas ladeas, 
glándulas del mefenterio , cifterna, y duóto 
chilifico , vena caba , dieftro ventrículo del 
corazón , paita por los pulmones, y entra, y 
íale en el ventrículo izquierdo; baxa por la 
aorta defendiente á lasemulgentes, y quan
do no tome por errada dirección otro cami
no , en los ríñones fe fepára, y baxa por las 
uréteres álavexiga : de creer es, que las par
tes por donde paíía , al contado íuyo íé 
blandeen ,y que en efte eftadoeftén mas ap
tas á recibir qualquiera imprefsion que los 
principios de que conftan , hagan en ellas; y 
por configuiente , que el movimiento que 
exerzan fea mas veloz; ya porque lo elafti-
c o , ó coarrugado faltó en ellas, ya porque 
las íubftancias del Agua las obligue áexecu-
tarlo , hiriéndolas vivamente ; de cuya ac
ción reíulra , que lo qué tenia á los fólidos 
como atados , que era la gordura, íe vaya 
desprendiendo , y.evacuando. La gordura 
yocéa la experiencia, fiendo en demasía, im* 

pi-



- 'de Sacedbn, Coreóles, Trillo, y Buendia, 51 

pide las acciones de naturaleza , y por. elfo 
íe dice íer efta no natural, porque depqfitar-
da en efte termino en las parces , eftas expli
can íu movimiento ,.con pereza , y encogi-
mienco :: luego por el error de. tal material 

<eftán fin fu orden regular los félidos , no hay 
duda 5 pues qué medio íe le ha de preícribir á 
efta t o r p e z a q u e ha.inducido efte liquido? 
Claro efta.., que el movimiento , que es el 
que íolo puede enmendar efta quiebra , y 
por cuyo medio fe íacuden los félidos de ¡ íu 
oprefion ,..diííblviendo material tan grueííoj 
,y configurándolo á las partes ,á todo lo que 
coadyuva la íuavidad con que el Agua toca 
los félidos, y los principios que en sí obtiene, 
-hiriéndolos para que. íe muevan con mayor 
vibración que antes de tocarlos: con que el 
privilegio de eftas dos Fuentes para efta en
fermedad, es facilitar la dirección, deftier-
ro , y defalojamiencó de. efte liquidó mal 
configurado , lo que configue en fuerza de 
fus fuhftanciasobligando a los félidos á 
exercer con mayor vivacidad íus empujes, y 
íacudimiencos; efto es , íu filióle , y diaftole, 
para díflolver, y configurarle á proporcionar 
<la íalida.. Enmendado efte e r ror , ninguno. 

G z, du-
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dudará que íe queda la naturaleza prepara
da para lograr los fines á que efta inclinada: 
en otra eípecie de impotencia efta indicada 
el Agua de eftas Fuentes , pero por recato 
omito íu declaración -, y prosiguiendo mi af-
í i impto, digo : Que Alexo Santana , vecino 
de Mirabueno, padecía una lepra baftarda, 
con una debilidad en la vifta muy notable: 
confutóme íu dolencia , y le aconíejépaf-
íaffe á tomar las Aguas de Poyos, b de Cor-
coles ; vino a eftas ,y á los veinte días quedó 
mondado de la lepra , y fe le avivó la vifta. 

El Licenciado Don Jofeph Chicharro, 
Presbytero, de la Villa de Mandayona , pa
decía una quartana inveterada : tomó efta 
Agua quince dias, y á fu beneficio conva
leció. 

Las opilaciones las cura en mas breve 
tiempo , que los mas eleótos marciales. 

El M. R. P. Macftro Fr. Joíeph Eípino-
fa , General del Orden de nueftro Padre San 
Bernardo, padeció en fu juventud unos do -̂
lores cólicos, que fueron cauía de íuípender 
él curio regular de fus eftudios: retiróíe a 
Moníalud, Cafa propria, y de coníejo del 
Medico tomó las Aguas de los Baños de Cor-. 

4 ,:• co-
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coles, y en quince dias defaparecieron todos 
los fymptomas , y quedó bueno, íln que def-
pues le huvieíTe moleftado mas tal acciden
te, l oque me contó aboca. El referido Pa
dre , oprefo de una gonorrea virulenta, lañó 
tomando eftas Aguas, ufando de ellas aísi-. 
xniímoper infufionem membri. 

Cierto Períonage, diftante de Coreóles 
una legua, padecia una íarna gálica , con 
unas ulceras en el viril: dib parte de íu do
lencia al Cirujano; éfteusbdeun geringa-
torio aftringente (íegun que aísi me lo dixo 
el doliente ) con el qual íe le fuprimió la 
purgación, y le íalieron dos incordios: á. 
preíencia de efta defgracia ,bolvió el dolien
te á recurrir al Cirujano, el qual le dixo, que 
aquello era calor, que fe bañaíTe en Guadie
la , y para prepararlo le hizo dos fangrías. El 
pobre, que eíperabapor tal medio fu refta-
blecimiento , pufo en execucion lo que le 

.mando el tal Cirujano: metióle en el Rio, y 
al íegundo baño íe quedo totalmente valda-
-do. Recurrieron , en yifta de efta deígrácia, 
a llamar de apelación á Don Alonfo Gayan, 
Cirujano titular que era de la Villa de Cor r 

.coles: "efte le aconfejb cftuyieííe coníu Me-
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dico para que le preparaíTe , y deípues que íe 
llevaííen á tomar las Aguas de los Baños de 

"Coreóles: hizbio aísi, y álosocho dias que 
las tomaba ,4mpezóáechar por taboca mu
cha íerbíidadfétida,y por la via mucha por-

" cion de materia'verde , én tanta copia , que 
íe habilitó áexetcer fus acciones, decaden

t e s por el exceíío que llevo relacionado: bol-
1 vio -al Otqíío , y certifico haverle viílo an
dar libremente, quando también le vi total
mente valdado. Muchos ion los' caíos que 

; pbdia poner preíeñtes á los lectores, fucedi-
•dos comdpór milagro con el uío del Agua 
-de los Baños de Coreóles, y los de Poyos , ó 
Sacedón; pera por no hacer ¿mayor-eíte vo-
liiímén ¿' íólo contaré el 'figüiente, que me 
íueedió fiendo-Cirujano titular de la Villa 
de laá Ibief nás^cbn un vecino delSotillo s mi 
Ahéxb i éfté3pádéCia üna^hydropgsia ,. llama
da- áícitis : s cbmíin ;ídfiténcia. e s , que hay 
muchos morbos ; que ̂ dependen ^de la lim-
•pha ,' éomó-íóá-tümbres aqüofos y edemas, 
cachexiaSj'gbta'jy-rehümatifmbs, fi íe infun
de en las membranas; peroehmas éxceísivo 
ide tbdbs"es lahydropesia : éftaíe cauía, -ó 
por obítrüccibíí; de los raíos limphático¿ , ó 

por 
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por rotura ciedlos; fi es del primer modo, 
convienen las Aguas de los.Bañosde Sace
don , y Coreóles : fi es del íegundo, rara 
vez , Ó nunca. El que íe haga la hydropesia 
por; ebftruccion de alguna viícera , no que
da duda , pues ordinariamente íe encuentra 
eícirro, ya en el hígado ,' ya en el bazo, y ya 
en el meícnterío, ú otras viíceras•;, y no pu-
diendo cranfitar, íe acuña en los vaíos ve
cinos á aquella parte, deque íe ligue una 
llenura, que fácilmente íe percibe, mayor
mente fi efta en el vientre. La mecánica de 
que íe vale la naturaleza para triunfar por 
medio de efta Agua , de la hydropesia , por 
obftruccion, es la íigui.ente : .a ira pulios del 
herimiento, que (íupuefto el blandeo ) ha-r 
cen en las fibras los principios del Agua , e f 
tas agitadas, empujan á un tiempo (las del 
hígado 3- bazo , mcíenterio , y demás vifee-
iás ) los líquidos, que eftancados las opri
mían , á cuyo tiempo las de los inteftinos 
empujan las heces, las de la vexiga , la ori
na, &c. Si eftos choques , y empujes no ven'-: 
cen la renitencia del material acuñado, que
dan fus oícilacioncs deíayradas, fruftrado el 
movimiento de prefion , y paila a íer la 

* ' obf-
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obftruccion rotura de vaíosj pues enqual-
quiera entraña, que el Ímpetu, b pelo del 
líquido quede vencido por la renitencia del 
solido, precitamente íe originan rupciones 
de vaíos; y eftas íucedidas, las Aguas de Po
yos , b Sacedbn , como las de Coreóles, ma
tan. Efte enfermo que llevo relacionado, a, 
b eneíicio de quince dias que las t o m o , que-
do bueno, aísi por íer incipiente, como por
que íe proporcionó el solido á la índole del 
Agua. 

C A P I T U L O V I L 

TOtiL'QUE riAS TERMINAN 
las Aguas de los Baños de Poyos, b Sacedbn, y 

las del termino de la Villa de Coreóles. 

EStas Aguas obran con las manifieftas 
terminaciones de íudor, orina, cá

mara , y tal vez por vómito. 
Dos diferencias de íudor íe notan quan

do íe toman , una es tranípiracion iníenfi-
ble , y otra íenfible. La iníenfible íe llama 
aísi, porque íbbre no íentiríe quando íe tie
ne , el vapor que continuamente tale por los. 
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poros es en tan pequeña cantidad , qué caí! 
no íe percibe íbbre la periferia , pero íe co
noce en que la epidermis efta fuave , y algo 
húmeda. 

La íeníible , y mas manifiefta, es quári-
do aparece el fudor en gotas íbbre la cutis; 
u n o , y otro íe cauía. fegun mas, b menos ion 
agitados los íblidos ( mediante el paíTéo pre-
ciíb en eftas Aguas) y íegun ion heridos 
aquellos por los principios de eftas; uno , y 
otro defpiertan la elafticidad, b encogimien
to de la fibra ; por cuyo motivo , empezan
do á exercer íu movimiento de prefion, ar
rojan de fus eípacios porción del líquido eí-
tancado en ellos (que acaío íuele íer cauía 
del mal que íe padece ) mayormente en los 
rehumatifmos inveterados, donde la fibra 
efta infignemente elaftica, b creípada, La 
íangre, y líquido nervoíb, no eftán exempi 
tos de íer por efte medio evacuados , pues 
llevados por las arterias, y fibras nérveas al 
ámbito, íe expelen con la rfíifma mecánica. 
Por efte camino íe hacen las crifis de mu
chas enfermedades , quando es la región 
conferente, y no hay obftaculo entre la ma
teria , y la proporción del poro. 

H Obra 
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Obra por cámara , quando íéñoreada 
del eftomago el Agua 3 blandea fus fibras, y 
punzando á eftas las fubftancias del Amia, 
les hace le muevan en termino undulativo; 
y propagada efta acción á los inteftinos 3 pafi-
fan al mifmo tiempo las partículas globuloT-
fas del Agua , llevando tras de sí copia de lí
quidos morboíos. En efte calo notamos la 
fibra deícanfada , y libre , en parte , de íu 
oprefion , porque por ley del movimiento 
es menor el peíbenel. todo , deíahogada al
guna parte. 

Obra por orina con la mecánica que 
advertí en el cap. 5. fol. 2 2. y quando las fi
bras eftcmacales dirigen fus undulaciones 
acia las emulgentes, y uréteres, donde llo
rando los vafillos excretorios limphaticos, 
aísi en aquellos vaíos, como por las porofi-
dades de las túnicas, y otros conductos (que 
aunque no deícubiertos, no por eílb dexa 
de haverlos) orinan á menudo manifeftan-
dofe la naturaleza deíahogada con tal termi
nación. 

Obra por vómito 3 quando enojadas las 
fibras del eftomago (en fuerza del herimien-
toque les caufa las fubftancias del Agua) les 

obli-
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obliga á moveríe con opilaciones undulan-
vas, mas notables queió acoftumbrado, por 
lo que los empujes ion mayores acia el pi-
loro , y inteftinos: quanto licor mordaz llo
ran las arteríolas limphaticas en eftas ocafio-
nes , reboía á expenfas del movimiento CiC-
tólico, y por efta precifion, deíHe el piloro, 
é inteftinos con retrogrado movimiento en
tra en el eftomago; y como las fibras de él 
eftaban eftimuladas, continúan fu termino, 
que es la expulfion por vómito. 

En efte calo íe íuelen excitar algunos 
curios, por razón de que no fiempre todo el 
licor deíprendido toma el camino del efto
mago , pues fe fíele quedar porción deície 
el piloro á los inteftinos, y toma el curio del 
arbañal mas pronto. 

Como quiera que íea, eftas evacuacio
nes no íe deben temer fiendo con conferen
cia , y tolerancia, porque fi hallan ocupados 
los conductos, íacudido parte del material 
que los grava, quedan mas deíocupados, y 
libres de otros aceííbs,. 

H2 CA-
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C A P I T U L O V I I I . 

QUAK70S DIAS, Y ¥0<I(_ QUE TIEMTO 
falen a tomar el Agua de ejias dos 

Fuentes. 

SI huviera de practicar el dictamen de 
los que han efcrito de eftas Aguas 

( aunque ion pocos ) para aílegurarme en el 
méthodo de ufarlas , cayera ( íegun mis ob-
íervaciones) en un confuío labyrinto; por
que hablando Ollero en punto de los dias 
que fe han de tomar , dice fe beban veinte, 
b treinta dias; Barga ñon las manda quaren-
t a , b cinquenta ; Marigil no las negaba todo 
el tiempo que íe mantuvieííe fereno j el 
Doctor Don Franciíco García , Medico que 
fué de Sacedbn , y Coreóles j y quien muy 
doctamente eícrivib de eftas dos Fuentes mu
chas obíervaciones curiólas, íolo concede 
quince, b veinte dias fu ufo. Eftos encontra
dos dictámenes han fido, y ion de un dañó 
notablemente conocido á la íalud publica; 
porque por el abuío , que feguidas una , ü 
otra de eftas opiniones fe ha tenido en muí 

chos 
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chos no han furtido efecto íus virtudes; y 
afsi digo , hablando de eftas dos Fuentes, 
que el tiempo mas á propofito para beber eÍT 
Agua ion los meíes de Junio , y J u l i o , aun
que íe puede ufar en algunas enfermedades 
parte de Agofto, y todo el mes de Septiem
bre , con parte de Octubre. 

En enfermedades no envejecidas ha dé-
moftrado la experiencia íer el único , y íegu-
ro méthodo ufarlas veinte á treinta dias; pe
ro íi los achaques fueren envejecidos, ó re
beldes , fe necefsitan ufar por mas tiempo, 
deícaníando con alguna interpoíicion de 
dias, á fin de que la naturaleza íe recobre, y 
adquiera vigor para la proíecucion. Si íe ex
perimentarle en efte tiempo alivio, haciendo 
ver al paciente con efte ufo efectos favora
bles, quales ion íentir deíahogo, y que rom
pen fin diípendio notable de fuerzas, en efte 
cafo no ceífará de tomarlas, antes bien pro-
íeguirá para que el alivio íea total , pues lle
gando á íeñorearíe de las vias hacen prodi
gios , por lo que eftablecido el deícanío íe 
profiga el beberías, atendiendo íiempre á 
las fuerzas, y rebeldía del mal. 

CA-
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C A P I T U L O I X . 

COK QUE CANTIDAD , Ó DOSIS 
fe ha de principiar á tomar las Aguas de Sacedon, 

y Coreóles. 

SÓbre la dofis con que fe ha de princi
piar á beber eftas Aguas , no ha íido 

menoría diícordia enere los ya citados DD. 
aííegurando unos íe debe empezar con diez 
onzas , y fübir hafta veinte ; otros la de 
treinta, y íubirá quarenta ; y muchos el día 
de oy, deícle quarenta á íefenta; y á un Me
dico de buena nota , eftante en la Corte dé 
Madrid , le 01 decir, es muy íeguro empezar 
con noventa , y fubir aunque íea á doícien-
tas. 

Efta diverfidad puede provenir délos 
eexitos que(fegun los enfermos que han tra
tado) ha tenido el Agua; pero tan perjudi
cial es efta méthodo , como que eftá expuef* 
to qualquiera á un grande rieígo ; además, 
que la práctica particular no fe ha de regular 
para todos en general; porque aísi como va
nan las edades, varían las naturalezas, y de 

cf 
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eftos dos principios las caulas de enfermar; 
y por t an to , la experiencia, madre fecunda 
de máximas ciertas, nos ha puefto eftatutos 
mas conducentes á unos íeguros fines; pues 
la práctica de ellas nos dice íe debe empezar 
con dofis regulada á las fuerzas , enferme
dad , y temperamento del fugeto , figüien-
do efte orden halla que rompan con defaho-
go ; efto es, que á la proporción que íe beba, 
aísi íe obre , por las terminaciones que acos
tumbran : conoceráfe efte provecho en que 
íe halla el ánimo mas rec obrado, y mas vi
vo el apetito. Solo podiamos hallar dificul
tad en el paciente que havia de tomarla , y 
efta no havia de íer hafta donde havia de 
crecer , si con qué cantidad debia de empe
zar , hafta que Uegaífe á romper : es cierto 
que efta cautela era mas proporcionada al 
bien de los dolientes; y aísi, íiendo el pa
ciente débil, ó que fu edad no paíTe de quin
ce años , empezará con doce onzas , y las irá 
aumentando cada dia coníeis mas,hafta que 
lleguen á romper , que en efte calo tomará 
toda la que fu eftomago pueda percibir, fin 
miedo de que le pueda dañar. 

Los robuftos, y los que paíTan de veinte 
á 
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á treinta años , y de ai arriba , pueden 
principiar con veinte y quatro onzas, y au
mentarla con menos eícrupulo, á medida de 
fu efto mago , hafta que llegue á romper, fin 
que de efto puedan recelar ningunos incon
venientes ; porque bebida el Agua en ayu
nas ( que es como fe debe tomar ) no caula 
embarazo alguno al cuerpo "•, porque como 
tiene qualidad quebrada, y libre, penetra fá
cilmente los conductos, poniendo en movi
miento mas vivo qué el que antes tenian á. 
los {olidos, con cuyo medio íe deípojan de 
todo impertinente inquilino, arrojándolo 
por cámara , íudor, orina, ó vómito; y fi el 
movimiento de los líquidos tiene algún ef 
torvo, claramente fe vé enmendado con tan 
feliz medio. 

Algunos íiielen tardar en ver las deter
minaciones de eftas Aguas cinco, óíeis diasj 
otros diez , y aun quince : y efto fuele pro
venir en la rebeldía de félidos, é indebido 
termino de los líquidos; efto es , que tienen 
dirigidos eftos fu termino á parte,que no de
ben , y hafta que la Agua vence la refiften-
cia de ellos, no explica efta el beneficio; mas 
no por eífo íe .ha de temer aceíTo alguno^ 

aun-
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aunque llegue el calo de que fe remuevan 
los dolores donde folian dar, ó íe expliquen 
otros fymptomas, que por eftár eícondidos 
mucho tiempo no íe han manifeftado , hafta 
que el Agua los defeubrió, pues luego que 
rompe el Agua ( como al fin lo hace (fin. 
que haya neceísidad de implorar mas medi
cina que ufar de la Sal de Inglaterra , b de 
yacia-Madridjy á faka,ia Leche de tierra: íu. 
dofis íera. fegun la edad , y temperamento. 
De la Sal de Inglaterra íe adminiftrara de 
media onza á u n a , como de la de Vacia-
Madrid ; de la Leche de tierra", de media 
dragma á una , con cuyo benigno auxilio 
rompen fin d i f i c u l t a d y en la hora fe reco
bra el animo., cenan los dolores, y la natu
raleza reípira como fi huvieífe vencido el 
termino de fus dolencias; de modo., que íu.-
puefta la cantidad, b dofis, con que íe debe 
empezar, no fe neceísica mas que tener va
lor para beberías, y proíeguir í u u í b hafta 
qué rompan, y. no dexarlas hafta que curen, 
ó enmienden el error que padece naturaleza. 
' Algunos , ya por el aftio que caufii el 
Agua , por falir caliente en eftas dos Fuen
tes , ya porxl . íabor, que es algo ingrato, b 

. - i I ya 
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yá porque no tienen paciencia para eíperar 
que rompan, íuelen , empezadas á beber, 
dexaríu uíb ,de que fe han vifto muy péfi-
mos fines; y aísi, no fe dexarán fin coníejo 
de Medico práctico en ellas, porque una vez 
empezadas á tomar , bailaron para mover, 
y no fue aquella cantidad íuficiente para eva
cuar ; y es coía muy íabida , que líquidos 
movidos, y no evacuados, ion capaces de 
cauíar malos íuceífos, haciendo fuga á los 
retretes mas eícondidos de efta máquina. 

C A P I T U L O X, 

E K QUJUTAS FECES SE HA ÍDÉ 
beber la cantidad de Agua , que fe tome cada dia¡. 

de las dos Fuentes de Sacedon 3y Coreóles} 
y cómo fe ha de enmendar la errada 

dirección. 

PÁra qué el eftomago reciba el Agua 
qué es ménefter tomar cada dia , es r e 

gular en eftas dos Fuentes repartir fu dofis 
en tres veces; interponiendo entre toma, y 
toma un íoífegado paíséo, como de medio 
quarto de legua , que yá le tienen íeñaladp 

1 los 
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los Bañiftas; de m o d o , que toda la dofis fe 
há de tomar en el termino de media hora, 
por lo que íe deberá de paííear de una toma á 
otra un quarto de h o r a y f i el paciente no 
eftuviefie opreíb. de algún accidente., es lo 
regular bolveríe pafleando ( íi eftuvieíle en . 
Poyos) deíHe la Fuente á la Villa ; y lo mifV 
mo en Coreóles, por íer un paílco mode
rado, y deliciólo , y todo efta lleno de ar
boles , bujes, y otros boícages, muy á pro-
pofito para obedecer fin rubor á los impul-
íos del Agua que íe ha bebido. 

Si llegaíte caíb que las terminaciones 
del Agua íé invirtiefíen, como quando es 
la región mas coníerente á la expulfion del . 
líquido movido, y que íeneceísiía evacuar 
el ámbi to , y íe excitan curios, y aheontra-
rio , en efte caío íe enmendará efté vicio con 
el exercicio, y triaca de Andromaco , toma
da envino t into, la cantidad de mediadrag--. 
ma , en tres veces, con interpoficion de ali
mento , que luego íe configue el fin. 

L Si fueíTe que eftuvieílen indicados, los 
curios, y íe íudaííe, á el otro dia de como 
íuceda efto, tomará media onza de íal catár
tica , y experimentará enmendada efta quie-

* * braj 
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bra; advirtiendo, que fi el íudor fuefle efedro 
del exercicio, no íe omitirá, aunque efta ad
vertencia es de poca confideracion; pues co
m o llevo referido en el cap. y . fiempreque 
los curios, fudor , y otras evacuaciones qué 
intente naturaleza , íean con conferencia, ^ 
tolerancia, no íe deben temer. 

Las enfermedades que no requieren íu
dor , ion accidentes de hígado, ríñones, y 
meíentério: en eftos caíos íe evitará, por
que la periferia no es región conferente para 
el termino de eftas enfermedades, y los mo-. 
vimientos que por errada dirección toma 
contra sí la naturaleza, fe deben dirigir á 
termino , y lugar conveniente, capaz de que 
la materia movida íe evacué con íus pe n e 
ne cientes dotes, pues por lo común íe re-
fue lven los eípiritus, y no íe evacúa la mate
ria morbofa. La experiencia tiene moftrado, 

que en enfermedades de efta índole íe hu
ya dé tal terminación; acredita también, que 
quanto mas immediata efte la parte de don
de íe quita el peío de la que padece } ma§ 
prefto fe reconoce el. alivio. 
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C A P I T U L O X I . -X 

$£G1MEK QUE SE (DEBE GUA<%pA$i 
durante fe toman las Aguas de eftas dos 

Fuentes,y necejfarias precauciones, 

Aviendoíe-preparado ( á fin de quitar; 
todo prohibente) para principiar á tp4 

mar eftas Aguas, íegun el Medico hallaíie 
por con veniente,principiará aromarlas fiem-
prepor la mañana, antes que molefte el Sol, 
con la cantidad, y orden que queda anotado 
en el cap. 9 . En llegando á caía,deícaníará en 
la cama como una hora, deípues de la qual 
tomará íu deíayuno , que íerá íopas del pun 
chero, ó chocolate; fi el íudor huvieíTe fidd 
notable , mudará camiía á medio calentar, y 
luego íe levantará. Tendrá cuidado de que 
lo que coma , y beba íea en la cantidad mo-* 
«aerado , pero de buena calidad. 

Lo común que íe fíente con el uíb dé 
eftas Aguas es el hambre 5 y a ís i , aunque lo 
qué íe coma, y beba íea bueno , fi íe come, 
y bebe mas de lo que íe debe , de nada íer-
j i ra que las Aguas contribuyan con íus be-
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lías virtudes, íi los mifmos que las íblicitari 
les invierten íü modo de obrar. Para no er
rarla , no íe paííe de un puchero de carnero, 
a Ve, tocino, y garbanzos; bien que no íe 
impide un principio , yá íea aliado , picado, 
b truchas, deque abunda efte Pais , qué es 
alimento muy íuficiente para mantener las 
fuerzas , y_no^ fenrir diípcndio , aun ea las 
repetidas evacuaciones. 

La cena íerá, ó puchero , como á mén 
dio dia,b guiíado con carnero , b ave; y íi 
légufta (deípues de un poco de caldo )po-. 
drá comer aífado : no íe les priva de comer 
todo genero de peíca , excepto las anguilas^ 
que eftas fon dañólas. 

El pan íerábien cocido, porque es de. 
nías facildicreftion. 

Huirá de todo genero de frutas, y en
filadas, deque íb , leche, aoeytunas., y n o : 

o miará el exercicio moderado. Puede co
mer enfalada cocida de pera , b camuefa, ca
labaza, y fus tallos; pero fin ácido, ni aceyte. 
,_r Tendrá mucho cuidado con la bebida, 

pues ño' es de menos coníideracion : íi be-
bieífe frió, por la coftumbreque tenga, íea 
de media nieve ; fi no tuvieífe coftumbre 
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de beber frió, hará muy mal de ufarlo. 

El vino le beberá con moderación, á las 
comidas , y defde efta hafta la cena , íolo 
quando refreíque por la tarde : efte procura
rá que fea bueno, íi bien en Sacedón , Po
y o s ^ Coreóles es el mas íeleóto qué fe coge 
en Caftilla. El tinto es el mejor }\y mas pro-
prio, por íer mas húmedo, y muy. íemejanté 
á la fangre en color , temperamento, y i a* 
bor. Efte íe les prohibe a los que tienen ca
lentura habitual , farna, empeynes, herpes, 
y otras enfermedades cutáneas: á los goto-
íos, á los que padecen ardor de orina , mal 
de ríñones, y dolor . b inflamación de I1I-5 
g a d o , rehumatifmos , fluxiones de pecho,-
y deftilaciones; pero íi eftosfueíTen viejos, y; 

eftuvieffen hab ituados á beberle y íe les con--
céd era con moderación. 

Por las tardes nunca tome Agua; pero 
sí íe podrá bañar , y embarrar , íi la neceísi-
dadlo pidíeíle. La razón de por qué por las 
tardes no íe ha de tomar Agua , es, porque 
la fuerza del Sol penetra los poros aqueos 
(que fon donde eftán encerradas las íubftan-
cias , b íean principios del Agua ) con cuyo 
jnfluxo íe ponen eftos en movimiento , de 

que . 
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qué íe íigue una evaporación de íus virtm 
xles, y quedándole el Agua muy remitía, 
/urte muy poco efecto. 

Él tiempo proprio para tomar ellas 
ÍÁguas íbn los meíes de Junio , Julio, y Sep
tiembre, como déxo anotado en el cap. 8. íí 
el tiempo no fueífe ventoíb , 6 lloviólo. M u h 

clios las beben á todo paito , íegun la ne-t 

ceísidad. 
Se huirá de todo ayre , a no íer muy] 

templado. Por templado en eíle País íe en
tiende el Oefie , ó Ábrego; y para venir eri 
ííi conocimiento, haré una digreísion: Qua-
tro eípecies de ayres notamos en eíle País, 
que íbn Norte, Lefie, Sur , y Oefie. Al Nor
te llaman los Cofmográfos Septentrional, 
Cierzo , Aquilón, Bóreas, y Tmímontana.; 
Es muy dañoío. El Le/le llaman al Solano^ 
y también Levante. N o es muy nocivo , an
tes si aleo tolerable. 

. A e l ó V , b Mediodía , le lia man Auí-
tro, y Béndál. Es dañoío. Oefie llaman al ay-< 
re ¡del Poniente , por otro nombre Fabonio. 
Eíle es el mas íaludable para los que toman 
ellas Aguas. Otras eípecies notan los que 
tratan la Náutica, que por no hacer aqui al 
ca-íb las omito. El 
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, ' El íueño debe huirle preciíaménte.antes 
,áecomer; para que.elAg.uatenga •íii ciem> 
po neceflario para actuarle, y contribuir con 
fus operaciones á la expulíion de los líquidos 
viciados, y movidos. Aun deípues de comer 
conviene muy mucho íe duerma poco , es
pecialmente fi el Agua no ha rompido ; por
que Herido el íueño una ceífacion, y quie
tud de las operaciones íenfitivas , íiendo ef
tas las que avivan los conatos progresivos 
parala expulfion de cámara,or ina, &c. cefr 
íando aquellas ,íe detienen ellas , de que íe 
íiielen íeguir varios accidentes , enemigos 
perveríbs, y el que tiene enemigos no duer
ma. •. ••• •'• 

- En quanto al movimiento qué deípues 
de cenar íe ha de hacer , no ha de paífar de 
una hora5 pero bien podrá converíar, y di-: 
vertirle algo mas tiempo. -

N o ule la Venus , pues íe experimenta 5 

íeguiríe reíolucion de eípiritus , crudezas de; 
eftomago ,y vientre, torpeza en lasaccio--
nes , temblores , dolores dé; articulaciones;: 
fefienten los ríñones, y otros íymptomas, : 
que por no moleftar omito. En dias nubu- • 
loíbs no íe. tomara Agua, embarre, ni baño..? 

K """""" El 
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. El Agua del Baño la beberá con vaíb 
úc criítál, ó vidrio, y no con vaíb metálico. 

C A P I T U L O X I I . 

RECETAS <?A<%A OPONERSE 
a los accidentes, que acojo fuelen dar quando 

Je toman e/las Aguas de Sacedon, 
y Coreóles. 

SI las evacuaciones íeguidas del medica
mento de las Aguas fueren exuberan

tes , ceííará en tomar las Aguas , y adquiri
das fuerzas ( que lo común es ocho dias) 
profeguirá tomándolas deípues; y íi por ha-
ver adquirido los félidos una laxitud nota
ble,, íbltaífen en tanta copia, que íe tema 
una diííblucion, no íolo ceílárá en tomar-
lar , si que de quatro en quatro horas toma
rá una dragma de quina en vino tintó gene-
rolo 5 y no bebiendo vino , en agua de co
gollos de zarza : en el eftomago íe le pon-
día un reparó con agen j o s , roías, ytclara-
ñásy'cocido todo en vino también tinto, mi
ga de pan toftado, y encima polvos de qui
na 5 fi no hay agen j o s , íupluá el abrótano: 



'detSatedQn; QmtftH frutar, y B'awdif-. fljp-
íi a la.quinala tuvieífe adveríioael paciente,, 
la tomara en virro,áagua. de llanítért, e« «dos 
yeces > media dragmade triaca magna , in
terponiendo caldos íubftaneiofos ...pero íin; 
gordura,ni íal. : ; u : •, 

Si eftos remedios quedaífen vencidos, y 
íe advirtieífe íe queda el paciente algo Upo-
thímico, fe le aplicará á las narices un paño 
mojado en vino generólo , b m í balíarjaó^ 
Áureo 5 lasTienes íe flotarán con aceyte de 
matiolo, y agua de la Rey na de Ungria; to
mará vino, y vizcockos durante íe deípacha 
a llamar el Medico , que ante todas eftas co
fas debe preceder efta diligencia; pero como 
en Poyos,ni Coreóles no le hay, íe-debe pre
venir el paciente íe llame con tiempo , y: no 
pareciendo , íe diípondrála íiguiente Receta,, 
que es la que me revelo el Doótor D. Fran
ciíco Garcia , Medico que fué de Sacedon,: 
Poyos, y Coreóles, con la que me aííegur-b-
haver coníeguido feliciísimos íuceííbs en ta-
les. calos. 

,¿,:. R. Agua de l l an tén , torongil , y efeor-. 
z©j|e|a¡, media libra todas tres $ quina ele&a, 
una dragma; piedra ematites, cinco granos; 
eípiritu de azúcar, flete gotas; láudano l iqui-

¿ K z do, 
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¿o j un efcrupulo: mezclefe todo para tres) 
tomas. Buelvo á eucargar ,• que de eftas 'Re
cetas íe ufará en la preciía necefsidad de no? 
kaver Medico que las ordené , precediendo' 
entre toma , y toma un caldo. , ? ' • 

C A P I T U L O X I I I , í 

ADVERTENCIAS -NO' MENOS} 
útiles que las antecedentes» 

A La Corte , y otras partes , fueleá1 

traníportar el Agua dé los Baños de 
Sacedon, y Coreóles : lademaíiada confian* 
za que en efto íe tiene de los tranfportantesy 
hace que con raros modos las adulteren, co
mo íe puede ver por el caío íiguiente: el año • 
de mil íetecientos y cinqüenta, pafíando yo 
a l a Corte de Madrid, me encontré en el 
parage que llaman las Entrepeñas de Sace
don , aun hombre que conducía una carga 
de Agua de los Baños; arrimóle la cavalle- : 

ría á una peña, y quebró ün cántaro de los 
quatro que llevaba ; íupiió efte defeclxf 
echando de contrapelo un canto en la agua
dera: paffamos juntos á Auñón,donde conv^ 

, v : pro 
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pro el cántaro que le faltaba y y en la Fuen
te de Alóndiga, qué efta en el proprio cámi4 
n o , cumplimentó íu carga, íacando dé unos 
cántaros, y echando en o t ros , con cuya ac-̂  
ciori el Agua que llevaba quedó toda adul
terada , y quaíi en el todo remiíía de prin'ci-i 
piós,por lo que qualquiera que lleve él Agua 
á la Corté , u otras partes j lleyará los canta-
jfos íellados con lacre, y encima fu íello, que 
eórrefponda con los otros cántaros; y en la?1 

panza de los cántaros irá la rubrica que lle
nen (Él Medico,ó Cirujano de dichas Villásy 
con Certificación dé eftos, en que expliquen1 

como el Agua es de los Baños, y ala hora 
que fe cogió , firmada de fií nombre ; y fi no 
,Van con eftas leñas, y contraíeñas, noíéad-* 
jnitirá el Agua , pues por ganar dineros ha-* 
t en los tran/portantes mil maldades. 

Nunca íe caminará con el Agua haden-
do Sol, fiempre íerá de noche , ó en día nu-
fcuíoío5 porque calentadas las vafijasaim4 
perio del influxo del Sol , íe éxalan por las 
porofidadés de los cántaros las fubftancias, y 
«Jueda'él Agua muy rémifi% de principios, j 

El doliente que tomaíTe el Agua en ef 
B a ñ o , experimentara el alivio con muchas 



<̂8> 'Mapa Hífiorialde las Aguas Mineraks 

ventajas mas , que íi las tomaííe en fu cala, 
porque íerá mas pronto el efe&a. 

Los Baños dados en cafa con el Agua de 
eftas dos Fuentes, no fon tan eficaces como, 
en ellas: k ra.zpn es j porque para darlos es 
predio calentar el Agua , de que íe figue 
una evaporación grande de íus virtudes, por 
lo que ion en la Fuente mas provechoíos. 

Las íenoras' mugeres que íe hallen en 
cinta no las tomarán, porque Con abortivas 
en tales caíbs; pero las que íe hallen con el 
roíeo meníal , con toda íeguridad pueden 
tomarlas,y ion muy provechoíás para per^ 
feccionar efte termino. 

El que tome eftas Aguas en íu caía, no 
las tendrá detenidas por mas tiempo que 
quince dias: deípues no.las tome. 

C A P I T U L O X I V . 

MODO DE TOMA^, LOS <BAKOS^ 
y en qué enfermedades contienen. . 

DOSrB^ñps fo:^ muy proveehofbs , .yy 
neceílarios á los que padecen éftv.pe-

facciones ¿ a crifpatur&s de solidos' y rehumatif~.: 

, -,- " mos, 
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fnos, cólicos , mal de piedra, y ríñones ; fupre-
fiones de orina ; aftricioms de "vientre 3 ú obfi-
trucciones de mefenterio 3 de hígado 3y ba-^o ; do
lores rehumaticos 3 y tifiqué^j pues blandean
do los félidos, todos los materiales que los 
tienen atados , fe preparan para que por me
dio del movimiento de aquellos, que fe ha
ce predio fea mas vivo por los privilegios de 
fus toques; efto es, por el modo con que fon 
toe ados 3 fe expelan con mas facilidad. 

Los que fe hayan de bañar, y tomar el 
Aguacen tales enfermedades , principiarán 
bañándole hafta feis baños 3y deípues tomar 
otros tantos dias el Agua , bolviendo á re 
petir b a ñ o , y toma de Agua , con interpo-
í ic ion, fegun pareciere al Medico, b Ciru
jano que las ordena. 

Grande novedadcauíará álos poco iní-
truidos en la práctica de eftos Baños , y me
nos veríados en la mecánica , oír decir, qüe-
en eftas enfermedades fe principie bañando-
aquel que afsimiímo huvieííe de tomar el 
'Agua ; ora fea porque havrán vifto-practi
car lo contrario, b por abuíb introducido; 
pero es tan conducente, que la experiencia1 

moftraráfu bien acordado uíb : mas porque 
hay 
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hay muchos eícrupuloíbs, que critiquean ío 
que no íbn capaces de diícurrir, daré la ra
zón, fundada en los principios del Solidifta, 
que íbn los que dicen mas uniformidad con 
la excelente, delicada fabrica del cuerpo hu
mano. 

N o es culpa en el hombre tener tan 
imitado el entendimiento , que no pueda pe
netrar las eíTencias de las coías, ni los m o 
dos de que íe valió para fabricarlas el Divine* 
Numen ; pero lo es no inveftígar coías que 
la mifma naturaleza las declara dirigidas á 
íu bien, como v. gr. íaber que el cuerpo hu-. 
mano es una animada máquina , que eix 
ella juegan partes solidas, y líquidas: que 
la vida de efta máquina confifte en materia, 
y movimiento ; que íi éfte es acelerado , tar
do , o torcido , puede vencer la refiftencia del 
solido, y enfermar, por no guardar aquel rk-
m o , b coníonancia que le implantbel Supré- ; 

m o Artífice. Lo es también no indagar que i 
á; los tres modos de movimiento con q u e ; 

puede enfermar, íe liguen como preciíbs. 
otros tres en la materia, que íbn lelue, pefa~y 

da, b en termino indebido , que es lo que ei -
Solidifta llama errada dirección j fin cuyas^ 

no-
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noticias, que la naturaleza las hace tangi
bles, no fe puede faber ciertamente.el mo
do mecánico de que íe vale para triunfar de 
las enfermedades, y menos qual es la can fia 
de enfermar con immediación, y porque ef-' 
ta le le atribuye al solido , y correlativa al li
quido. Algunos ingenios han batallado ío-
breefta razón de dudar; unos quieren que 
(como llevo dicho) la cauía immediata íe le 
atribuya al fólido,y de participación al liqui
do otros primero al líquido , y correlativa 
al íolido , y muchos la dan aun tiempo en 
félidos, y líquidos; pero la vifta , y los de
más íentidos nos han informado , fi no la 
pura realidad, á lo menos lo verofimilmente 
mas cierto en efte aííumpto ; y afsi conftan-
temente defiendo , que la caula immediata 
dé enfermar fe le debe al íolido, y correlatP 
va al líquido ; y por configuiente , fi los fé-; 
lidos enfermaífen por haver los choques, 
empujes , y vibraciones de los líquidos ven-* 
cido íu renitencia , b que cargados de liqui-' 
dos mal configurados , no- pudieífert fiícudir 
el peíb que les impide fu movimiento dé 
prefión,: vocean la mano auxiliatriz de la? 
medicina 5 y. como para confeguir alivio es 

•».í- ' L pre-
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preciíb quitar los eftorvos , y enmendar las 
quiebras que dichos íolidos padecen , de ai 
é s , que empezar á bañarle antes que íe tome 
el Agua, es acordado dictamen; pues como 
para vencer eftas, u otras enfermedades, íea 
preciíb el regular movimiento de los íolidos, 
como principales inftrumentos de é l , y efte 
no le puedan exercer en los grados que con
ducen al exterminio total del morbo , por 
hallarle tal vez creípados, tal rígidos, y tal 
cargados de materiales morboíos, para en
mendar eftas quiebras , en tales enfermeda
des, crió Dios las Aguas de Sacedon, y Cor
eóles; pues introduciéndoles laxitud, y blan
deando los líquidos , qualquiera porción de 
eftos enváynada en aquellos, efta pronta á 
deíertar del íkio que ocupaba , y los fbíidos 
quedan mas libres para las acciones de propa
gación , undulación , y vibración. 

La criípatura , y rigidez les viene por 
tocarlos los líquidos aíperamente , y con 
deíabrimiento, por la acritud de que eftán. 
eftos íaturados : en efte caíbíe continua en 
ellos un genero de movimiento inordenado, 
que es caula de ponerle en acción indebida, 
y por la Atonia inducida en ellos íe hacen 

due-
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dueños de efta acción los líquidos, que dete
nidos en íus eípacios,por efta caufa originan 
las enfermedades de que hablamos en efte 

capitulo, y las demás que padece efta a ni-; 
mada máquina, con que íe íaca que el movi
miento de los félidos es á proporción del 
riego que reciben de los líquidos; porque da : 

do café, que por rejalgarinos que. eftos fue
ran , vencieran los félidos, 6 refiftieran los 
choques de ellos, nunca enfermaría efta má
quina ; pues veamos porqué razón fe ha de 
principiar bañando en eftas enfermedades, y 
no tomando el Agua. ; 

Toca el Agua los félidos, que violen
tos con el riego de los líquidos acres (que es 
loque fupongo) perdieron íu debido tono, 
y dulcificando. la acrimonia, inducida en 
ellos, los diliíe, ó ablanda; y en el punto 
que efte beneficio reciben íe empiezan á re-,, 
cobrar de aquel moribundo eípafmo , á ex-
penías de tal beneficio avivan fu movi
miento ,con cuya acción íe recobra la fibra 
de íu perdido tono , y jugando con garvofé 
dcíembarazo , gana fu refto perdido. Tan íe-
guroes efte bello modo } que quando.de efta 
acción reíujcaíTe, que por el indefinido cauce 

^ *' Í 2 de 
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de arteriolas internas , llorando eftas alguna 
porción del liquido que íe deftierra , cayeííe 
donde pudiera quexaríe la naturaleza, be
biendo otros íeis dias el Agua ( como ya. de-
xo dicho )íe lleva tras de si aquella lluvia de 
líquidos, privándolos hagan afsiento donde 

ieran íer mas nocivos: con que , aun 
quando la naturaleza no nos lo huviera en-
leñado, teníamos deícubierto para hacerlo 
aísi el verdadero indicante. 

Dos diferencias de baños íe acoftum-< 
bran á dar con eftas Aguas , unos generales, 
y particulares otros. Los particulares íe dan 
en miembros íblos, como en las piernas, 
brazos , &c. los generales íe dan en todo el 
cuerpo. La hora mas propria para bañarle el 
paciente és á las diez del dia , si bien no es 
dañoío hacerlo entré quatro, y cinco de la 
tarde , porque en eftas horas penetra el Sol 
los poros del Agua con mas vivo influxo, 
por cuya razón pone en movimiento las 
fubftancias, b principios de que confta; y co
m o la fibra fe blandea al mifmo tiempo^ 
recibe mas bien la impreísion de ellos; y¡ 

aísi introducidos en los concabillos fi-
broíbs, hacen huir la copia de líquidos que-
los agovia, Pa-s 
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Para entrar en qualquiera de los Baños Advert í 

TéferidosY fe ha 'deihaver Ir/áfládd de como 
haya tomado alimento tres horas , y de co
mo falga del Baño s hafta tomarle 3 una hora, 
falvo íi'ie hallañe débil 3 que en efte-cafe», 
aun eftando en el Baño le: tomará: éfte ferá 
bizcochos, y vino 3 caldo, ó chocolate. 

En el Baño noeftará mas tiempo que Advere, i 
Jmédia hora,-poi-quedebilitamucholátffiíesr-
2 a s : luego que lalga , fe entrará en cama ,!b 
(embolverá en una ropa, repelará media ho^ 
í a , i f e veftirá,y tomará alimentOiíi í o < 

r; ; ¡ Eh diaique-fe bañe no tome Águaypór> Advert .5 

que hallándole las partes mas íueltas por la 
blandura que con el Agua han adquirido^ 
puedeven i runa diiíblucionv , s ; ; - •-•-•y..:

1\ 

< ' A los baños 'particulares no fe les pres
cribe t iempo, ni hora 3 porque fe toman é 
¿iícrecion del que los ordena> •.-.•'! 
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C A P I T U L O X V . 

COMO SE ®E<BEH UACU^ 
los Embarres con el lodo de eftas dos Fuentési 
• • • o de qualquiera otras y y en qué enfer* : 

medades contiene. • 

'L embarré con ei lodo de eftas doS 
Puentes, es á íabei^ la! de los Baños de 

Saeedan., y de los de Coreóles, convienen 
en todas las enfermedades donde los félidos 
^ftán: débiles , b atónitos , por lo qué Con 
provechofés en las perlesías ¿fiydropesías, covm 

Áuljiones ygota ,. tumores improprios, fluxos dé 
fangre uterinos 3 ^hemorroidales,,. cür/bsinmodi-* 
^^lyifadofos)-inordinadas. Para' efte: capitulo 
guardé,declararen qué eípecie de perlesía íe. 
deben tornar las; Agaas.^e ggjeMy;>:y las, dé 
Coreóles; porque proponiendo que el em
barre efta, indicado en las perlesías, parece 
de creer lo eftén las Aguas; y no es aísi. 

Tres diferencias de perlesías, b paralip-
lis tiene protocoladas la medicina en ios e£ 
cantes de ííi cuidado. 

SJna, quando íe pierde el íentido , y 
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imovimiento á un tiempo , y efta;ksjpropriay 
-mente apoplexia : o t ra , quando íe pierde: el 
^movimiento, y queda el fentido., y en efta 
.eipeeie.es dondeconvienen las Aguas-^y otr-a'i, 
quando por ligero toque jdejiquidps.de coni* 
titucion aereen los nervios cauía ••velieacio-
jies.notablesien partes.particulares, y entona 
ees íe íuele.llamacTeinipkxia.í v;: -:r - ?-ví i 

En la primera no convienen, porqué la 
moribunda acción de los íolidos, y líquidos 
proviene por el qüantovy cómo falta el agen
te A¿tuante, que es:el movimierito. ,.no pue^ 
de dirigir al Agua , ni vitalizar íus prindU 
p ios , con que antes firve de mas peío , 1 ^ 
moleftia á la naturaleza. Tampoco en later-s 
cera, porque como los nervios, y demás; 
partes tendinoías íbn de tan agudp fenti-; 
mien to , que a leve retpque íe eftirríulan , al 
contado de las íubftancias del. Agua fe fi-
güieran diyeríos íymptomas funeftbs. En ef
ta claíe phenoménica omito caníar,.pues no 
lia ce al caío : bafta pata alivio de los dolien-. 
tes , y acierto de efta dolencia efteaviío,. ... 

- iJ-aihora mas proporcionada para dar 
los embarres es de diez a once del dial, si. 
bien no fe priva fe i é j j , fibay.ürgencia^dei 

¿; .j qua-
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qúatro á cinco1 de k tarde •; no tomará Agua 
durante íe execu t a n , pero podrainterponeí 
algunos dias 3 y bebería , JÁ deípues bol ver a 
los eínbarrcs'> eoimorañoto en el ¿ap/i 3. en. 
í a práctica del baño;; V r r ; - n ; ; i 

De como íejhaya deíayuñado, ó tornad 
rdo^ili;mqnto i¿;; hafta. cel«irdbarre;., íe han d# 
haver paílado alómenos ¿Ees horas; y dé co* 
trio fe h a y a acabado de dar., media hora ha£< 

ta tomar alimento. /mm-í . . ' : 

Mvert : í : -iiisToiiKÍráíedelbarro:delBaño ,0aíFenti-i 
náyél mas- limpió quefer pueda,,-ynno ; mas 
cantidad que como una l i b r a ; íe d é í p o j a r á 

eje -Jas irnpuridades que tenga, y con efta 
cantidad hay para' embarrar todo tin lado 
las tres veces y porque no fe ha dedexar Í 0 4 

bre la parte mas barro que lo recio de un? 
cantero de papel: la razón e s , porque fi íe. 
carga im^d . i yconñ tó ( | J ^a f i a i áo al flJli-* 
do / y ño le da lugar para que juegue con h v 
bertad^áfiáde-refólver loeftraño /[porque 
ítíinHovimieiito ésitardo $ íi; íe: oprime cqií-
much^argáinaí íaL i :>ó QVA-\: R . : ; 

MverF.r ; : ' 4 ^ principiar;:el 1 embarré" íe acó-? 
rriodará el paciente en-una cabañita, que 

4aCe;4' j f e f i á 4 l o ' í m e j o r .que 'íe.'pué-i» 
- ^ o

 - " da | 
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.Ha $ y deíaibierta la parte que fe ha de em
barrar , íehará en ella una fricación x á fia 
deponer el íblidoenmas vivo movimiento: 

;.rnójárale el Cirujano , b el que haya de dar 
-élenVoarre, jiai manos, .en A g u a ; del Baño: 
tomara la cantidad de barro que pueda ef-
,tender., y entregas palmas quede flexible , y 
con él eííregará el miembro , procurando 

kpic él barro quede bien- pegado a la parte, 
la que fe pondrá al S o l , guardando la éabev 
za ala íombra ,halla que el bartp íe haya 

flecado ;, que entonces íe lavará la parte con 
Agua del Baño, y aísi íe repetirá fricación, 
^embarre , y bario?hafta.tres %ece$ J la ultima 
le enjugará la-parte:-, y íe.rlótata con mi bal-
ianio Áureo. ,. -, .,• ^ ? • 

Efto mifmo íe executará todos los dias, 
hafta que íe cumpla el terminó que el Medi
t o ,b Cirujano hayan pneícripto,.•> f]¿ ti* 

Quando. padece; el que íe embarra fluxb Advere.; 

hemorroidal de íangre, b curios inmódi
cos 3 íe acoftumbra á.embarrar todo el: cerj-
ro , b eípinai medula*.' Efte embarre ha db 
íer.mas ligero , y íe omítela fricación ; pero 
íe .echa mas porción de barro,- y n o í e pone 
al Sol , que elbarroiíe.. lia;jde.fecar..a laiomf 

> M bra, 
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brá, y no íe dará, enjuta la par te , con el bal-
{amo Áureo. Dados los tres embarres;que 
íerán tres dedos de ancho , y no mas , def-
pues de lavada la parte , íe le pondrá encima 
hojas de llantén , lechuga , ó pámpanos de 
parra mojados en Agua del proprio Baño, y 
nada de ropa encima, íalvoíus quotidianos 
vellidos. 

Para executar efte embarre , íe Sfituara 
el doliente bocabaxo , poniéndole en el 
pecho una almohada , ó un poco de ropa; y 
fi efta poftura le fuere éxtoríiva, íe pondrá cíe 
lado. 

También íe acoftumbra á embarrar el 
vientre quando hay curios inmódicos, flu-
xosblancos, yíangrelluvia : en tales lan
ces eftá el vientre muy íentido, y por tanto 
íe hará el embarre con la mayor caridad; y 
en eftos calos no necefsita el doliente ir al 
Baño , porque puede, fin íóípecha, tomarlos 
en cafa ; y íi para las demás enfermedades 
huviere algún impedimento, íe darán en ca
ía ; y íi padecieren debilidad notable, dolo
res artéticos, perlesía , ó alguna hé¿tíca, y 
menftruaciones inmódicas, las podrán to
mar en caía , ó en-la cama* 

CA-
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C A P I T U L O X V I . 

FWTU® MEDICINAL (DE LAS¡ 
Aguas de los (Barios de Trillo '.principios de que 

conftan,y en qué enfermedades conlpieneny , 
fu ufo , y praSlica de Embarres, 

c: ' y (Baños. _ • : , 

LÁ Villa de Tr i l lo , comprehenelida ert 
las de el Condado de Cifuentes 3 y r 

Obiípado de Siguenza, efta en la Alcarria, 
veinte leguas de la Corte de Madrid , dos de 
la Villa de Cifuentes, y íeis de la Ciudad de 
Siguenza: báñala el Rio Tajo , y la medio 
circunda el que viene de Cifuentes , Con 
buenas truchas, que por lo eípe dales íe di
cen aíalmonadas: goza de carnes, aguas , y 
vinos muy ricos. - : i 

Los Baños eftán un quarto de legua, a. 
la rivera opuefta á la Villa, caminando acia 
el Oriente , deíviados del Rio Tajo como 
ciento y cinquenta pies, en una planicie pra-
deñal., El camino deíHe lá Villa á los Baños, 
es Uano,y le hace deliciólo en extremo e.lTa-
j .o , cuya orilla arriba íe camina ¿ viñas ,v; ar-

M 2 bo-
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boles , y el trato racional de la multitud de 
Bañiftas y que de todas dales- concurren á 
recibir beneficio de efte bellifsimo Mineral: 
tocanle unos ayres muy puros, y íáludables,* 
á cauía de qué aun quando la intemperie de-
ellosfuellenada favorable, le impidieran fu 
i mpreísion • el v cumulo de montes que los 
circundan, eftorvando ííi encono. En el todo 
del Pais fe defcubre una hermoía íerie\ que 
fové muy mucho para íerenar las varias re-
jfteíentádones que !los males acarrean. A e£ 
tahérmofa Anlaltéa llenan los meíes de J u 
nio , Julio , y Septiembre, de infinidad de 
gente de todas claíes, fi-endo en tan crecido 
numero , que en tres años que fuy Cirujano 
titular de aquélla Villa , concurrieron á to
mar las Aguas mas de quatrocientas perío-
nas , que unas lañaron de perlesías regulares, 
é irregulares otras; de alferecías , males de 
piedra , y riñones; ceática, dolor de hijada, 
falta de menftrüos , quafi paralíticos , hy-
pocondriacos; dolores cólicos, tumores e £ 
eirroíos, y diferentes eípecies de ulceras,afec-
tos de pecho, y debilidades de la vifta. 

El primero que á eftapfecioía Fuente le: 

dio fama fué un Padre del Oratorio de San; 
" li f>he-. 
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phelipe N e r i , llamado el Padre Don Juan 
'de Medina ; porque aunque el Doctor Li^ 
món cuenta algunos calos ', que efta admira-i 
bl e Fuente curó ,'eomo fueron: laReligioía 
de Cifuentes , y o tros de no menos circunf-
tancias, como en dicho Autor íe pueden vérj 
con todo , efte Padre fué el que gravado de 
tanto tropel dé accidentes ,. que parecía un 
Hoípital completo , en beneficio de haver 
reftaurado la íalud la iluftró, haciendo ver al 
público en un pliego impreíío los muchos 
prodigios que de ella havia recibido el año 
de 1 6 9 8 . en el que incluye otros caíós íi£-
cedidos á diferentes períonas : dicho pliego 
parece le eícrivió elDoctor Don Manuel dé 
Porras , fiendo efte doctiísimo Héroe Practi-: 
cante del Hoípital General. : El año de 
Fi 7 1 4 . eícrivió de efte Mineral el Doctor 
Don Joíeph Meadoza. un P a p e l , óCártaj 
refpueftá de otra que recibió de la Corte, del 
Doctor Aquenza , en la que íe ocultó el 
jiombre de íu Autor. Dicha Carta ,. ó Pa
p e l , le dio-a la Imprenta' Don Juan deHe-
rédia , Oficial de la Cobachuela , y Cavalle-
ro del Avitode Santiago ( efte Cavallero cu
lo con eftas Aguas de una füpreíran ú q . orí-
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n a ) ; yoy corre impreílb, y firve para tomar 
eftas Aguas con algún méthodo: en una pa
labra , ion ííis virtudes tales, y fus prodigios 
tantos , que era neceíTario (atendidas las vo
ces de los circunvecinos Aldeanos) un di!a-¡ 
tado volumen , y muchos dias para poderlos 
eípecificar: baílele por aora el elogio que 
goza de Divina , mientras paííb á explicar; 
íus principios. 

C A P I T U L O X V I I . 

(P^IKCÍPIOS <DE QUE CONSTA 
el Agua de los (Baños de laVilla de 

'• Trillo, : r 

LOS principios de que quieren algunos 
prácticos efte /acurada el Agua de efta 

jbelliísima F u e n t e i C o r r g n c a á diveríidad. N o 
liay que admirar haya tanta variación entre 
los entes humanos, porque las obra.sporten-
toías de. Dios,íolo es fu Mageftad q u i e n def 
de el ftempre d e íu Eternidad las Cabe; porque 
aísi como l a Naturaleza no es otra coía que 
una oculta Arte de Dios en la materia, aísi 

los arícanos eje íu Divina Omnipotencialóñ, 
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á la inteligencia del hombre ,impofsibles dé 
penetrar. Algunas coías, a. quien íu Magek 
tad concedió alguna virtud , fe han dexado 
conocer por los efectos , aunque confufa-
mente , porque íabémos que negó ahueftra 
íobervia el conocimiento mas íupérficial, al 
parecer , de la criatura mas foéz, y baxa; pe* 
ra como íu piadolb amor es tal para noíb-
t ro s , íe firve , en ocafiones, concedernos lo 
ú t i l , y ocultarnos lo curiólo. Afsi íiicede en 
efta admirable Fuente : los patentes efeótos 
con que obrar la vemos , nos dicen conftan 
¿e^z^e^SaLcdtartica.., aunque otros cu-
rioíbs dicen, que neutra, y eípiritu aótuoíb, 
efto es, principio elemental, que dice Boera-
yes que es lo mifmo que Análogo. 

Hecho el analyfis de eftas Aguas del 
mifmo modo que de las de Sacedon, fe íaca 
participar de partículas íiüphureas , tierra 
calcárea ,parecidaá laiecbe.de tierra en íii 
color , y efeclos, pudiéndole níar de ella en 
lugar de la leche de tierra; de m o d o , que en 
la Anatomía que íe hace para deícubrír las 
partículas íulphureas, y cantidades de Sal, fe 
halla que la miíma cantidad que de las de Sa
cedon íale de una arroba de Agua de jas de. 

http://laiecbe.de
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{Trillo, íale de media , hallándole por eífe 
experiencia en grado duplicado mas a&iva$ 
que las dichas de Sacedbn; pero en aquellas 
encontramos el precioíiísimo arcano del An
t imonio , lo que no en eítás. • ••[ 

Puedefe ufar de la leche que de efte MU 
neral íe íaca, b Sal,, en agua común, en can^ 
tidad de una dragma , y purga con much^ 
íuavidad. . . ¡ 

C A P I T U L O XVIII. 

£0H- QUAN-TA^ CAHTVDAG) (DE AGUA 
fe ha de principiar, y quantos dias fe han 7 

de tomar. 

N los términos de que la experiencia^ 
nos ha franqueado luces para íaber 

con qué cantidad de Agua íe h a d e princi*. 
piar á tomar eftas de ¡Trillo , y. hafta dónde 
debe llegar, la ridkula;e^ttavagancia deálr 
gunos ha invertido efte o rden; de maneraj 
que apenas oygo acorde dictamen íbbre efté 
a í rumptor rara cojla e s , que quando vocea lá 
naturaleza una Mahematica medica, una. leve 
apreheníion del .hombre traftórne los grados 
de latitud,.enque -cftá confticuida. 

. Don 
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;. Don Alfoníb Hurtado, Cura de Ciudad 
Rea l , por íeguir el coníejo voluntario de 
cierto Phyíico en eluíode eftas Aguas,y no 
el méthodo que yo le di, rindió la v ida , gra
vado de una inactuacion del Agua de eftos 
Baños. Podia referir algunos fuceífos muy 
malos , que por íeguir muchos los cánones 
de íu doctrina, ó por mejor decir,fu antojo, 
han íucedido á muchos dolientes; pero baile 
para prueba el qué en el año paíTado dé 
1 7 5 8 . fucedibáDon Juan Santoyo,vecino 
de Cádiz : efte Cavallero vino á la Corte á 
ciertas diligencias, gravado con el penoíb ac
cidente de un eícorbuto; le aconíejb (pero 
fin reflexa) cierto Medico , que tomaíTe el 
Agua de los Baños de Trillo: alego el pacien
te , que las precifiones á que era venido ala 
Corte , no le permitían venir á la Fuente, 
que fi havia otro medio, lo miraífe. En efte 
eftado, fin coníultarme el afecto, me eícri-
vieron remitieíTe una carga de Agua 5 puíeló 
en execucion , no averiguando el mal del tai 
Cavallero, á cauía de íer Medico de bailante 
altura el que lé aísiftia,, y dio él coníejo. A la 
tercera toma dé Agua, que fin orden, ni mé
thodo tomo., pues ios Criados me certifica-

N ron 
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ron páfsó de azumbre y media, que médicas 
íbn noventa y íeis onzas , quedo muerto en 
una filia repentinamente. 

Sea regla general, que los que las tomen 
de diez á quince, años , empiecen con doce 
onzas ,que repart irán en tres tomas, como íe 
dice al cap. 9. y la irán aumentando (hafta 
que rompa á íatisfaccion de la cauía ) todos 
los dias en cantidad de quatro onzas; y í ia l 
tercero no huvieífe rompido , tomarán los 
de efta edad media onza de Sal de Inglaterra, 
no perdiéndole de vifta el Medico. 

Los de quince años hafta veinte, empe
zarán con diez y íeis onzas, y la irán aumen
tando cada día íeis; y íi al tercero no hu
vieífe rompido, tomarán media onza de Sal 
de Inglaterra. Los de veinte hafta treinta, 
empezarán con veinte onzas, y la irán au
mentando , hafta que rompa , todos los dias 
cinco onzas ; y fi al tercero no huvieííe rom
pido , tomará una onza de Salde Inglaterra. 
Los de treinta hafta quarenta , y de ai hafta 
cinqüerita y cinco años,empezaran con vein
te y cinco onzas*, -y la irán, aumentando, 
íeis onzas cada dia hafta que rompan \ y fi¡ 
al tercero no hu vieífen rbmpido,úíarán.de la 

Sal 
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Salen cantidad de una onza.Los de cincuen
ta y cinco halla íeienta,b fefenta y cinco , íe 
han de reducir á empezar con diez y íeis on
zas , figuiendo en todo el orden de los^ de la 
edad de quince años halla veinte. Ya déx© 
dicho , que una vez que rompan las Aguas, 
mas aprovechan quanto mas le beben , fi al 
paííb que íe bebe íe obra : de efta íuerte íe 
llenan todas las indicaciones, para qiíe fin 
eícrupulo , aísi en edades, como en facul
tad del fiigeto , no quede el menor eícru
pulo.' Sobre los baños , y embarres eíi las 
enfermedades que eftén indicados, íe íegui-
rá todo el orden del cap. 1 5 . y 14. 

Reípecto de que el nuevo hallazgo de 
reglas , y eftatutos , que,para tomar las 
Aguas ( de las quatro Fuentes que aqui tra
to ) ion los mas íeguros de quantos pudie
ron dar antes de aora los que de ellos MU 
nerales eícrivieron, por haverlos aprobado 
laudables, y provechoíos la experiencia , íe 
deben deípreciar los demás inventados por 
la cabilacion, y íeguir eftos como firmes, 
confiantes , é indefeóbibles, porque íon.eftas 
máximas-ciencia práctica de treinta años. 

El pafíeo, dieta,"y porción ,ferá en todo 
N z co-
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como en el cap. i o. dexo expuefto , y en las 
advertencias generales. Sus terminaciones 
ion cámara, fudor, y orina, rara vez vbmico. 
La mecánica de íu modo de obrar íe verá al 
capitulo 7 . 

C A P I T U L O X I X . 

ÍD E LAS AGUAS , Ó (BAHOS 
de la Villa de Buendia. 

EMpeñada la Divina Omnipotencia en 
íocorrer nueítras necefsidades, fanti-

ficb las Aguas. Admirable es en íus obras: 
los Cielos dan teftimonio de fu grandeza , y 
poderoío Brazo. 

Aun no quiere íu piedad inmenfii nos 
cuefte trabajo, por el orden regular, la con
veniencia del cuerpo , pues á cada paííb 
nos franquea alivios para remediar las do
lencias. 

Una legua de los Baños de Sacedbn, 
Obiípado de Cuenca ,eftá la Villa de Buen-
dia , diez y ocho de la Corte deMadrid, 
quatro de la Ciudad d e H u e t e , y una de 
Poyos, Lugar, que la Antigüedad le privi-
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legió de feliz, pues le adornó como a u n o 
de los mas fuertes ¿ y le llenó de nobleza, 
conftituyendole la fortuna en el pondus de 
fu rueda el mas rico de fus" bienes ; J pero 
como íu vivo movimiento no es eftlpíe, 
oy efta reducida á la eftrechéz : de eftos 
tiempos. 

i. Goza de un Cielo alegre , ayres puros, 
y faludables, dulces agnas, ricos vinos ,:güf-
toíifsimas carnes , abundancia de aves, y 
peíca , y un complemento predio á las ur
gencias ,.y neceísidades. ' " i : r:p 

DeíHe la Villa a la Fuente, ó Baños-, hay 
media legua, camino llano, y divertido, con 
viñas, huertas, y arroyos. 

La Fuente efta orilla del Rio Güadielá, 
mirando al Septentrión , al pie de un Cerri
to, hijo de la Sierra ,que llaman de Buendiaj 
íu Agua es traníparente, y íale acia arriba eíi 
repetidos borbollones, caliente eñ toda efta*-
cion , y tiempo , en una baila, que el cuida
do labró en el mifmo parage fin artificio 

-alguno , explayándole íus raudales hafta lie— 
gar con demafiado bullicio al Rio Guadiela, 
donde íepulta fus anhelos, 

;-; TRUN-
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.<P.$lNa?IOS (DE QUE CONSTAR 

, eftas Aguas. 

Sí US: principios los manifeftb el íutiliísi-
) mo Doctor Don Martin Martínez, 

Medico de. Cámara deS. M. en tiempo que 
aísiftib en aquella Villa ai íeñor Marqués 

.ele Santa C r u z , y declara confiaban de una 
-Virtud alcalina, algo viva : en el obrar , por 
lo que las declaro íer muy excelentes para 
curar, las obftrucciones, y las enfermeda
des que íu fomes depende del eítomago, 
como lbsivaidos,hypocondrías,emirraneas, 

/íoporésj, íbrdera, jaqueca, alferecía , afeótos 
apopléticos, tumores eícirroíos., y las ulce-

. ras ,herpes,y fama. ¡.I:.; 
• Confideraiido yo-,, que para que el or

den práctico de eftas Aguas tenga el íin de-
íeado, es.preciíb no fiarle de otros teftigos 

..que ííis íentidos , informándote por muy 
cxtenío de los principios, b íubftancias que 
le dio la Poderofa Mano , para por efte me
dió adequarlas á la enfermedad que eftán 
indicadas: fin embargo de íer teftigo de ex
cepción el Doctor Martínez , es acción de 
eípiritus nobles no rendirle á dictámenes 
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ágenos, hafta que fus experiencias- faciliten 
camino á íus dudas¿ . v , 0 : . ¡ -; ; :I:Í\ „-,b 

Porefto no han querido íentar plaza .en 
opiniones agenas mis libres eongetutas, haf
ta que con las continúas tareas ,y obferva?-
ciones que he tenido hé averiguado • la; verr 
dad ( fi acaíb íe puede llamar aísi en la ; c k r 
fe de dudóla toda experiencia ):. Porefto me. 
puíe a. analyzar el Agua de eflos Baños^eh ef
ta forma: ! < . • : > 

rAK A L Y S IS. ' . . i : 

PUfe una arroba de! Agua en! un perol 
eftañado j coníumí potí (evaporaaejoñi 

toda la humedad ,y el refiduo fueron unos* 
polvos blancos, b Sal alcalina, y para prue
ba le eché un poco de eípiritu de vitriolo, y. 
fermentó ( termino que ufan los fermen-
tiftas ) cori grande violencia. Puíe deípues. 
como una quartilla de Agua en un alam--
bique de barro alvidriado por de; dentro:: 
hizo deftilacion } y íalió una Aguacen olor-
de cal , y algo amarga; á el fondo de el 
alambique íe quedo una Sal álcali efta¿. 
dada jen;cantidad de, unajdjragfo^l^purga 
cori íuavidad :. con queel'dic1:dn\eiii:dé Mar-i 
tinez íalio ciér tp ,y v e r d a d e r o . ; v i •'•.''!.•.• 

^ ' El 
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i El feñór;Marqués dé Sanca Cruz pade
cía micto íanguineo, y mal de piedra, y cu
ró con eftas Aguas. 
-! .E l feñor Don Manuel Franco, Infpec-

tor de los Exercitos deS. M. padecía un re-' 
humatiímó , con incontinencia de orina, y 
á beneficio de quince diasque como efta 
Agua , y ocho baños , convaleció. 
- Don Franciíco Ladrón de Guevara, Me
dico titular que fué muchos años de Buen
dia, me aífeguró haver curado muchos de 
dolor dej hijaday rehürrmiíhros, ! fluxos' de 
íangre,:inmódicas evacuaciones, aísi de úte
ro*, como dé las hemorroydales , aífeguran-
dome , que la práctica de uíar las que tenia 
era la propria qué yo uíaba con las de Sace
don', y que havia experimentado con efte 
modo Túcenos mas felices j y aísi los que las 
ufen como expongo en el cap. 9. van íe'gu-
ros de caer en yerro alguno , fin embargo 
qué los íeñores Médicos, y Cirujanos pref-
cribirán termino , y m o d o , íegun las hallen 
indicadas. 

i Teniendo: prefente, que aísi eftas, como 
las dé Trillo ^Sádédón, y Coreóles, pueden-
eftarloreípeótode la enfermedad y y no ref-

pec-
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pedo del fugeto; deque debe inferir rodo 
prádico , que aunque el m a l , y el remedio 
pueda íer uno en todos , como las condicick-
nesvarían, pueden íer diveríos ios efedosj 
pues tiendo cierto , que para entender á la 
naturaleza fu idioma es preciíb una capaci
dad muy viva , buen entendimiento , y, 
mucha obíervacion : íi á el que debe íer i mi-! 
tador de ella le faltan eftas cireunftancias, 
mal podrá dirigir íus conatos á termino de^ 
bido. O Santo Dios ! quántos conozco yo 
que todo lo facilitan , nada les eftorva. Con 
un íylogiímo reciente, íacado de la Univer-
fidad, no íolo engañan á el populacho, si 
que á la miíma naturaleza hacen falir de ra
ya. Señores, para curar, y hablar de memo
r ia , no faltan razones : para curar b i e n , y 
hablar con firmes experiencias, neceísitamos 
íer linces. Qué bien habló una doda Pluma 
moderna , gaftada en las Univerfidades , y 
podrida de experiencia, quando dixo efta: 

Para todo hay opiniones, 
y ra^pn para fundarlo, 
y no hay ra^on para nada, 
de hatier ra^on para tanto. 

- O Mu-



(lo¿ Mapa Hifior\a\ de las Agitas Minerales 

Mucho íe remediará teniendo preíente 
el Medico, b Cirujano, que ordenen eftas 
Aguas ,1a enfermedad que ha de curar; en 
qué eíiado , y tiempo íe halla; la caufa de 
que dimana , y donde exifte con inmedia
ción ; la edad, fuerzas , y temperamento 
del íiígeto; tiempo oportuno para mandar
las uíar; y íobre todo , la prudente, labia , y 
íagáz honra de -coníultar íobre los caíos á 
Médicos, y Cirujanos viejos, y prácticos. 

O . S. C. S. R. E. 
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