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[ntroduccion

n los ultimos afios la historiografia espafola ha avanzado con-

siderablemente en la historia del turismo en general y en la

historia del turismo de salud y bienestar en particular, &mbito
en el que debemos incluir la historia de los balnearios. Por supues-
to, los enfoques metodolégicos han sido muy variados, sobresa-
liendo las aportaciones desde el campo de la historia de la medici-
na, de la geografia o de la historia econdémica, por ejemplo. Asi, a
los estudios ya cldsicos de José Maria Urquia, Rodriguez Sdnchez
o Sarrionaindia sobre los balnearios de Guiptizcoa, Mdlaga y Viz-
caya, respectivamente, desde el primero de los abordajes, habria
que destacar otros trabajos no menos interesantes de A. Luis, Gil
de Arriba, Sampedro, Del Caz o Molina sobre los balnearios can-
tabros, cantdbricos y catalanes, respectivamente, realizados bajo
la perspectiva de la geografia. Ultimamente han llamado especial-
mente la atencién los libros que, desde la historia econémica, han
presentado Luis Alonso Alvarez, Elvira Lindoso Tato y Margarita
Vilar Rodriguez sobre los balnearios espafioles en general y sobre
los gallegos en particular. Desde luego, todos estos estudios, cada
uno con sus particularidades, dan buena idea de la renovacién
bibliografica que los balnearios como objeto de estudio han tenido
en estos ultimos afos. Atrds quedan ya aquellos trabajos de caréc-
ter anecddtico que aportaban poco mds que meros chascarrillos.
A la manera de otros grandes estudiosos europeos del fenémeno
termal como Hembry, Jarrassé, Penez, Steward, Borsay o Walton,
entre otros, los autores mencionados han logrado una notable re-
novacion de la historiografia espafiola sobre este tema. Sin duda,
la lectura de todas esas obras me ha sido de gran ayuda a la hora
de encarar mi investigacion, tratando de que esta publicacién que
ahora ve la luz se sume a esas contribuciones.
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Lo cierto es que éste es un libro que, permitaseme la expresion,
se ha ido gestando a fuego lento, ya que mi interés por el tema
termal se manifesté en la investigacién realizada para mi tesis
doctoral, defendida en 1998. En ella, centrada en la estructura
econdmica de San Sebastidn en la Restauracion, dediqué un ca-
pitulo al turismo, como no podia ser de otra manera. Pues bien,
ya entonces me interesé por el fenémeno termal, antecedente del
turismo de ola. En el caso vasco en general y guipuzcoano en par-
ticular ambas modalidades turisticas se presentaban estrechamen-
te vinculadas. Es verdad que entonces mis aportaciones no fueron
mas alld de la mera bibliografia, pero, una vez concluida aquella
investigacién, empecé a recoger cuantas informaciones encontra-
ba sobre el termalismo. La visita de numerosos archivos para otras
investigaciones me permitid, precisamente, recopilar datos disper-
sos, pero, con el tiempo, me han sido de gran utilidad. En este
sentido, he de reconocer que las muchas horas invertidas en el Ar-
chivo Histérico de Protocolos de Guipuzcoa me permitiéo empezar
a reunir muchas referencias de esta naturaleza, asi como empezar
a plantearme la publicacién de algun articulo. En ello tuvieron
una especial influencia los profesores Manuel Gonzdlez Portilla y
John Walton, a quienes, desde estas paginas, tanto agradezco sus
consejos. Al primero, a Manolo, le estaré siempre agradecido por
la gran confianza que en todo momento ha depositado en mi y
por su ejemplo como maestro de historiadores. Fue precisamente
él quien me encargd que preparase un nimero monografico de
la revista Historia Contempordnea dedicada al “Turismo y nueva
sociedad” (n°25, 2002).

Desde entonces mi interés por la historia del turismo en general
y del termalismo en particular fue a mds, consolidando una linea de
investigacion que poco a poco ha ido dando sus frutos en forma de
articulos en revistas académicas, capitulos de libro, comunicaciones
y ponencias u organizacién de sesiones en congresos. Incluso mds,
pues cuando en octubre de 2006 me incorporé como docente al
Departamento de Teoria e Historia Econdmica de la Universidad de
Granada asumi la docencia de Historia econémica y social del turis-
mo de la Diplomatura de Turismo, desempefo en el que estuve va-
rios afos. Por supuesto, desde aqui agradezco al profesor Gregorio
Nuiez su inestimable ayuda, asi como al resto de los miembros del
Area de Historia e Instituciones Econémicas. Aunque, sin duda, uno
de los logros mds importantes en esta linea de trabajo se produjo
en el 2011, cuando el proyecto HAR2011-23214 “Origenes, consoli-
dacién y evolucién del turismo en Espafia”, que como Investigador
Principal habia presentado ante el Ministerio, fue concedido'. De
hecho, la elaboracién de este libro se enmarca precisamente dentro
de este proyecto de investigacion, habiendo podido beneficiarme de

1 Agradezco al equipo de investigacién todo su apoyo para este libro. Dicho
equipo estd formado, ademds de por quien suscribe estas lineas, por Beatriz
Correyero, Inmaculada Martin, Ana Moreno, Gregorio Nufez, Sasha Pack, Car-
melo Pellejero y Rafael Vallejo.
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los fondos en él dispuestos. Unos fondos que me han sido de gran
utilidad dados los numerosos centros de documentacion visitados
para la realizacién de este libro. Con dicho proyecto y sendas ayu-
das de la Universidad de Granada, me pude financiar, asimismo,
dos estancias de investigacién en 2012 y 2013 en la Universidad de
Aberystwyth, en Gales, Reino Unido, para poder trabajar con el pro-
fesor Peter Borsay, uno de los mayores especialistas europeos en la
historia del turismo y del ocio. El haber podido acceder a los fondos
de la biblioteca de esta universidad y de la Biblioteca Nacional de
Gales ha sido determinante para la redaccién del primer capitulo y
para acceder a una bibliografia en parte desconocida para mi. Desde
luego, mi agradecimiento, igualmente, a Peter, por su gran generosi-
dad y por la amabilidad con la que siempre me ha atendido. Y otro
tanto a John Walton, a quien ya he mencionado antes y que fue
duien me puso en contacto con él.

Por lo demas, el libro en si es deudor de un articulo publicado
en el n® 24 de la revista Transportes, Servicios y Telecomunica-
ciones (2013) con el titulo “Nacimiento y evolucién del termalis-
mo vasco durante el siglo XIX. El caso de Guiptizcoa”. Este, a su
vez, era tributario de una comunicacién presentada al X Congreso
de la Asociacién Espanola de Historia Econdémica, celebrado en
Carmona (Sevilla) en septiembre de 2011 y que llevaba por titulo
“Derechos de propiedad y capitalismo termal en el siglo XIX en
Guipuzcoa”. Pues bien, para este trabajo habia recopilado gran
cantidad de documentacion, sobre todo del Archivo Histdrico Na-
cional, del Archivo General de Guipuzcoa y del Archivo Histéri-
co de Protocolos de Guipuzcoa, aunque no sélo. Desde luego, la
cuantia de los datos sobrepasaba lo razonable de una aportacién
de estas caracteristicas y las de un articulo como el de TST, por lo
que me decidi a escribir este libro. Ello implicaba recopilar mas
documentacién atn, habiendo sido de especial importancia la lec-
tura de las memorias de los médicos directores de los balnearios,
depositadas en la Biblioteca de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Quiero aqui agradecer a todo su
equipo, empezando por su director, Javier de Jorge, su amabilidad
y su paciencia ante todos mis requerimientos, que no han sido
pocos, la verdad. Dichas memorias han contribuido a enriquecer
enormemente esta publicacion.

El hecho de estar acotada la investigacion unicamente al te-
rritorio guipuzcoano puede explicarse por varios motivos. En pri-
mer lugar, porque se trata de un anélisis micro basado en docu-
mentacion muchas veces inédita, la cual nos permite establecer
comparaciones con otros sectores de la economia guipuzcoana ya
estudiados. Estariamos, por consiguiente, ante un claro ejemplo
de estudio de caso, donde es mas facil poder profundizar en los
andlisis. En segundo lugar, porque Guipuzcoa fue una provincia
en la que comenzé relativamente temprano el proceso de indus-
trializacion y ambos fendmenos estuvieron estrechamente rela-
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cionados. No es posible hablar de un proceso industrializador sin
un avance del sector terciario, incluido el turismo. Pues bien, en
la medida en que Guiptzcoa se fue industrializando se fue con-
solidando igualmente el sector balneario, tal como vamos a tener
ocasion de ver en este trabajo. En tercer lugar, por ser aquélla una
provincia especialmente dotada en veneros de aguas minero-me-
dicinales. En 1877, por ejemplo, estaban registradas en la Espafia
peninsular 1.865 fuentes minerales, lo que suponia una fuente
por cada 262,36 km?. Pues bien, la distribucién de estas fuentes
era muy desigual por las distintas provincias, hasta tal punto que
16 de ellas estaban por debajo de esa media. Entre todas ellas
destacaban, sin embargo, Guipuzcoa y Vizcaya, con una fuente
por cada 18,83 km? y una por cada 32,77 km?, respectivamente?.
Con el tiempo el nimero de fuentes termales fue a mds, mante-
niéndose, no obstante, una distribuciéon parecida. Ahora bien, no
en todas estas fuentes se instald un establecimiento de bafios.
De ahi que la cuarta causa para llevar a cabo un estudio de esta
naturaleza es que dentro de la literatura especializada se admite
que Guipuzcoa se convirtié en una de las provincias mds impor-
tantes dentro del panorama termal espanol, donde muchos de sus
establecimientos llegaron a gozar de fama y prestigio. Es por ello
que parece interesante estudiar las causas de por qué esto fue asi.
En quinto lugar, porque un anélisis de esta indole nos ha de per-
mitir establecer comparaciones con otras provincias o zonas con
la intencién de ver similitudes o diferencias. Por ultimo, porque la
metodologia aplicada resulta idénea para un estudio de caso como
el que aqui se pretende, pudiendo, ademads, servir de modelo para
otras investigaciones.

En otro orden de cosas, habria que decir que he centrado deli-
beradamente el estudio en el ultimo tercio del siglo XVIII y durante
todo el siglo XIX por entender que es el periodo de mayor esplen-
dor del termalismo guipuzcoano. Eso no quiere decir que durante
el siglo XX no haya habido momentos en el que los bafios termales
hayan tenido una importancia capital para algunos balnearios de
la provincia, en especial para Cestona. En cualquier caso, estarfa-
mos hablando de otro paradigma turfstico al estudiado aqui y, por
supuesto, de otros modelos de gestion en la empresa balnearia. Es
mas, la cronologia propuesta en el titulo se corresponde, primero,
con la existencia de la primera casa de banos en esa localidad v,
segundo, con la fundacién de la empresa “Aguas y Balneario de
Cestona”, una sociedad anénima que inaugura, insisto, una nueva
forma de insertar el turismo termal en las nuevas corrientes turis-
ticas de la época.

Desde el punto de vista metodolégico, he primado el enfoque
institucional, haciendo especial hincapié en el conjunto de leyes,
normas y medidas que desde finales del siglo XVIII y, sobre todo,
durante el XIX, en el marco de la Revolucion liberal, favorecie-

2 Anuario (1877), p. 258.
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ron la evolucién y consolidacion del
termalismo en Espana en general y en
el Pais Vasco en particular. Asimismo,
también he prestado atencién a las
instituciones, en el sentido mas am-
plio del término, que fueron determi-
nantes a la hora de configurar este sec-
tor econémico en Guipuzcoa. En este
sentido, me estaria refiriendo a insti-
tuciones como el mercado, la familia
como unidad econdmica, la empresa,
etc. Asimismo, tampoco han sido aje-
nas a esta investigacién otras perspec-
tivas de analisis en lo referido a la con- Foto 1: Balneario de Azcoitia (789_o-Azcoitia-AGG-GAO)
formacién de un producto o destino
turistico, siendo especialmente intere-
santes en este terreno las aportaciones
de Chadefaud (1987), que ya he tenido
ocasion de analizar en otros trabajos
(Larrinaga (1998:494-496), por ejem-
plo) y, por lo tanto, no me voy a dete-
ner ahora. También he tenido en cuen-
ta en mi andlisis la teorfa del Ciclo de
Evolucién del Destino Turistico, for-
mulada por Butler en 1980. Si bien es
verdad que este autor trato de explicar
el desarrollo turistico en un contexto
fordista, lo cierto es que su esquema
también puede aplicarse a otras etapas
del turismo con ciertas precauciones.
En este caso, hablariamos de los orige-
nes del turismo de salud a finales del Foto 2: Balneario de Alzola (1973_o-Alzola-AGG-GAO)
siglo XVIII, desarrollandose en el XIX y

llegando a una consolidacién durante

la Restauracién, la cual daria paso al declive en muchos casos y

a la pervivencia en los menos, siendo en Guipuizcoa el caso mds

significativo el de Cestona, que, en buena medida, vivié un cierto

rejuvenecimiento en la década de 1920 y nuevamente a finales de

la centuria pasada y principios de la actual, aunque eso si, en un

contexto turistico bien distinto al estudiado en este libro.

Dicho esto y continuando con los agradecimientos, aparte de
los ya mencionados, tengo que decir que han sido muchas las per-
sonas que me han ayudado o apoyado en la elaboracién de este
trabajo y en su publicacién. En la Universidad de La Corufa Luis
Alonso, Elvira Lindoso y Margarita Vilar, que me hicieron criticas
muy valiosas al mencionado articulo publicado en TST y, que por
tanto, tienen también su reflejo en ese trabajo. Otro tanto decir de
Ana Moreno Garrido y Carmelo Pellejero. Rafael Vallejo, por su
parte, ha seguido muy de cerca esta investigacién, ddndome cons-
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tantes dnimos. Un agradecimiento muy especial al profesor José
Maria Urkia Etxabe, reconocido especialista en balnearios guipuz-
€oanos y a cuya investigacion tanto debe este trabajo. De hecho,
gracias a su amable invitaciéon he concluido este libro como pro-
fesor visitante del Departamento de Fisica Tedrica e Historia de la
Ciencia de la Universidad del Pais Vasco, al que €él pertenece en
calidad de docente de Historia de la Medicina. Su afabilidad y sus
apreciaciones me han sido realmente muy valiosas. A Ramén Mar-
tin Suquia y a Kontxi Zabaleta en el Archivo de Protocolos de Ona-
te, a Ana Otegi en el Archivo General de Guipuzcoa y a Fernando
Arzalluz en el Archivo Municipal de Cestona tengo que agradecer-
les su amabilidad y predisposicién a la hora de solicitarles infor-
macién y documentos. El caso de Ramoén ha sido especial, pues
ha terminado casi tan implicado como yo en esta investigacién. A
Pedro Barruso, que ha seguido en todo momento los avatares de
este escrito, desde sus inicios hasta la edicién. A Ignacio Cabrero
y Jaione Egiguren, director y subdirectora, respectivamente, del
Gran Hotel Balneario de Cestona, les agradezco su inestimable
colaboracién en esta obra. A José Antonio Azpiazu, Alberto Santa-
na, Juan Carlos Echeveste, Manu Montero, Montse Gdrate y, sobre
todo, Rosa Ayerbe, que tanto ha hecho para la publicacién de este
libro, asi como a la Real Sociedad Bascongada de los Amigos del
Pafs por acogerlo en su seno en este 250 aniversario de su funda-
cién. Mi agradecimiento también a la labor llevada a cabo por los
responsables de Copicentro Granada, en especial a sus represen-
tantes en la Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales y a
Susana Espinosa. Y, por ultimo, a Jone, mi mujer, cuya ayuda en
la elaboracion de este trabajo ha sido fundamental, como siempre.

Foto 3: Balneario de Insalus (2442_o-Insalus-AGG-GAO-1915)
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1 gusto por el disfrute de las aguas cuenta, como bien se sabe,

con una larga tradicién en la historia de la Humanidad. No

son pocas las evidencias constatadas en distintas partes de
Europa sobre el uso e incluso el culto a dichas aguas. Numerosos
rituales y dioses han estado vinculados a estas aguas minerales de
cardcter muchas veces madgico. Si bien fueron primero los griegos
y después los romanos quienes posiblemente con mas entusiasmo
disfrutaron de las mismas o, al menos, quienes lograron el pro-
ducto mds acabado. No es de extrafiar, por tanto, que los vestigios
de las termas romanas sean muy numerosos en los territorios que
formaron parte de su Imperio, desde la Britania hasta la Europa
oriental, pasando por el norte de Africa y extendiéndose por el
Préximo Oriente.

La verdad es que, frente al uso de las aguas que hicieron otros
pueblos o civilizaciones, fueron los romanos quienes lograron el
mayor conocimiento sobre el uso del calor y las fuentes minerales
alli donde fueron, logrando su maxima expansion entre los siglos
Iy III, los de mayor auge de su imperio'. La actual localidad ingle-
sa de Bath, por ejemplo, para finales del siglo primero, se habia
convertido ya en un complejo termal que atraia a visitantes no
sdlo de todas las partes de Britania, sino también de las provincias
noroccidentales del Imperio. En este sentido, se podria decir que
Bath ni fue un campamento militar ni propiamente una ciudad,
sino un spa, una localidad balnearia. Esto escribia en el siglo III
Caius Julius Solinus: “en Gran Bretana hay aguas termales explo-
tadas lujosamente para el uso humano”, refiriéndose, sobre todo,
a Aquae Sulis, que gozé del patrocinio romano durante trescientos

1  Erfurt-Cooper y Cooper (2009), pp. 60-61.
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anos. Aunque no fue la tnica poblacién de estas caracteristicas,
ya que Buxton (Aquae Arnemetiae) fue otro de los lugares de la
Britania donde los romanos recurrieron regularmente a utilizar las
fuentes de aguas minerales y erigieron edificios para los bafistas.
Algo parecido podria decirse de otros lugares del continente. De la
misma forma que Wiesbaden (Aquae Mattiacorum), Baden-Baden
(Aquae Aureliae), las fuentes calientes de Bad Ems (Embasis), Ba-
denweiler y otros sitios donde surgieron balnearios posteriormen-
te famosos, Aquae Sulis, y muy posiblemente también Buxton, fue
algo mds que un simple lugar de bafios reconstituyentes?.

Cuadro 1.1.- Ejemplos de localidades termales romanas atin hoy
con fuentes minerales como destino

Denominacién actual Denominacion latina

Aachen (Alemania)

Aquae Grannii o Aquis Granum

Aix-les-Bains (Francia)

Aquae Gratianae (Aquae Allobrogum)

Aix-en-Provence (Francia)

Aquae Sextiae

Baden Baden (Alemania)

Aurelia Aquensis o Aquae

Baden (Austria)

Aquae

Baden (Suiza)

Aquae Helveticae

Baden (Alemania)

Aurelia Aquensis (Aquae Aureliae)

Badenweiler (Alemania)

Aquae Villae

Bath (Inglaterra)

Aquae Sulis

Budapest (Hungria)

Aquincum

Caldes de Malavella (Espana)

Aquae Voconis

Caldes de Montbui (Espana)

Aquae Calidae

Chavez (Portugal)

Aquae Fluviae

Chaudfontaine (Bélgica)

De Calida Fontana

Chaudes-Aigues (Francia)

Calentes Aquae

Cutilia (Ttalia)

Aquae Cutiliae

Hammam R’Irha (Argelia)

Aquae Calidae

La Chaud (Francia)

Calidum

Trier (Alemania)

Augusta Treverorum

Varazdinske Toplice (Croacia)

Aquae lasae (Aquae Viva)

Vichy (Francia)

Aquae Solis

Villa Fasila (Espafa)*

Aquarius Vicus

Wiesbaden (Alemania)

Aquae Matticae

* Debe referirse a Villafafila (Zamora).

Fuente: Erfurt-Cooper & Cooper (2009), p. 61.

Ahora bien, desde la segunda mitad del siglo IV se detecta que
el uso de recursos geotérmicos en Europa occidental disminuyo y
siguid cayendo rdpidamente durante los siglos V y VI, entrando en
un largo periodo de inactividad que se prolongé mads alld del final
del primer milenio. El motivo principal de este declive del terma-

2 Alderson (1973), p.17.
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lismo clasico se debid a la caida del Imperio Romano de Occiden-
te. Hubo, en cualquier caso, ciertas excepciones, de manera que el
uso particular de las aguas se mantuvo en algunos lugares como,
por ejemplo, Llandrindod Wells, en Gales. Por contra, el empleo
de las aguas minerales pervivié en el imperio bizantino durante
mucho mds tiempo®. En realidad, en la mayor parte de los territo-
rios del antiguo Imperio Romano de Occidente los edificios fueron
abandonados o destruidos por los invasores y, en general, solo los
pobres de las cercanias continuaron frecuentdndolos. Pero incluso
un uso tan limitado de las aguas fue mal visto por las autoridades,
hasta tal punto que los médicos de Salerno desaprobaban que la
gente de Ndpoles se bafiase en las aguas calientes de las proximi-
dades. La propia Iglesia catélica denuncié este tipo de bafios por
pecaminosos. Cabe recordar que la Regla de San Agustin habia
permitido bafarse, pero sélo una vez al mes, y los benedictinos lo
permitian tinicamente para los enfermos, los jovenes, los ancianos
y los huéspedes®.

Asi, pues, con el triunfo del cristianismo el termalismo expe-
rimentd una severa crisis. La Iglesia, en general, no vio con bue-
nos ojos estas practicas del bafio en los establecimientos termales,
considerados, por su herencia romana, como centros de ocio, de
disfrute e incluso de relaciones sexuales. Es por ello que el declive
de los bafios termales se prolongé durante casi mil afios en algu-
nas partes de Europa, en gran medida debido a la actitud de la
Iglesia hacia estas instalaciones balnearias, vistas como lugares de
moral laxa, no en vano algunos centros balnearios se convirtieron
en lupanares®, y como caldo de cultivo para enfermedades vené-
reas. Por lo tanto, a pesar del hecho de que la funcién principal
del bano de agua termal fuese curativa y estuviese vinculado a
razones de higiene, el uso del agua en general estuvo mal visto y
fue considerado inmoral y peligroso. Esto no fue ébice para que,
sin embargo, durante el siglo XV algunas aguas termales (como,
por ejemplo, Bad Wildbad en Alemania) fueran frecuentadas por
clérigos y aristdcratas, a pesar del riesgo que corria su moral®. De
todos modos, pese al descrédito de los beneficios de los banos ter-
males por parte de la Iglesia, los emperadores Teodosio, Honorio
y Arcadio se ocuparon de este particular, hasta tal punto que los
dos ultimos destinaron parte de sus rentas al restablecimiento y
conservacion de las termas de las grandes ciudades. Eso si, po-
niéndolas ahora bajo la proteccién de santos y santas, desterrando
a las antiguas divinidades que otrora habian protegido las fuentes
de aguas termales. Incluso Carlomagno, rey de los francos primero
y emperador después (742-814 D.C.), teniendo su corte en una
localidad de tradicién termal como era Aquisgrdn, mantuvo viva
la cultura del bafio’. De manera que los bafos volvieron a intro-

Erfurt-Cooper y Cooper (2009), pp.61-62.
Hembry (1990), p. 1

Battilani (2001), p. 59.

Erfurt-Cooper y Cooper (2009), p. 66.
Rubio (1853), p. XXXVII.
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ducirse como una caracteristica de algunos castillos y monasterios
construidos cerca de las propias aguas termales®.

De todos modos, hay que decir que las investigaciones mds
recientes tienden a matizar la mencionada actitud de la Iglesia
hacia los banos y los establecimientos termales, al poner el acento
en el hecho de que la utilizacién del termalismo en la Edad Media,
sobre todo, a partir del siglo XII, es constatable en numerosas es-
taciones termales europeas. Es cierto que la inestabilidad politica
de la época y las epidemias constituyeron un claro obstédculo a la
difusion de la actividad termal, por lo que a menudo estariamos
hablando de una clientela local. Pero la verdad es que contamos
con algunas obras que verifican esta realidad termal medieval,
sobresaliendo dos trabajos de sendos autores italianos, a saber: De
Balneis Puteolanis, escrito entre 1212 y 1221 por Petrus de Ebulo,
sobre las fuentes termales de la Campania (Italia), y el Tratado de
Baros de Poretta de 1345°. Mds aun, Karlsbad, en Bohemia, co-
nocida por sus aguas desde tiempos de los romanos, fue escogida
en 1347 por el emperador Carlos IV para construirse un castillo
y en 1416 el humanista italiano Poggio Bracciolini se aloj6 en el
balneario suizo de Baden!. Por lo que, en realidad, quizds haya
que pensar en un mayor peso del termalismo durante la Edad Me-
dia del que se habia sospechado hasta ahora, aunque las huellas
materiales de este periodo son menos abundantes que las de la
época romana, en buena medida porque las estructuras de enton-
ces eran menos consistentes. Ademads, incluso la propia Iglesia
termind por aceptar el baiio como signo de purificacién del alma
y de expiacion de los pecados. No sdlo el rito por inmersion para
los bautizados es una prueba de ello, sino que muchas fuentes
termales fueron directamente cristianizadas, construyendo ermi-
tas, por ejemplo, con advocaciones que en numerosas ocasiones
tenian que ver con la salud o las aguas!, o haciéndose algunos
monasterios con algunas de estas fuentes'?.

Por consiguiente, la prdctica termal durante los siglos medie-
vales no desaparecié del todo, de manera que algunas de aque-
llas antiguas fuentes minerales vinculadas a ritos paganos fueron
ahora cristianizadas, con lo que se empezaron a asociar a santos
y a santas, erigiéndose templos en su honor para reforzar el culto
cristiano. Si nos fijamos en una regién relativamente pequefia de
la Europa occidental como es Gales, se puede decir que hay mds
de 200 iglesias y ermitas construidas junto a fuentes y monumen-
tos en piedra de la época prehistérica, posiblemente ligadas a un

8 Erfurt-Cooper y Cooper (2009), p. 66.

9  Authier (1997), p. 27.

10 Battilani (2001), pp. 91-92.

11 En Guiptizcoa tenemos tres ejemplos claros de fuente, ermita y balneario, a
saber: Nuestra Sefiora de los Remedios en Atdun, San Juan en Azcoitia y San
Juan en Cestona.

12 Authier (1997:25) sefiala varios casos para Francia y, por ejemplo, Aguado
Pintor (2002:232) se refiere al monasterio de Monsalud, en la provincia de
Guadalajara.
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intento consciente de santificar sitios paganos. Evidentemente, es
imposible probar que cada una de estas fuentes estuviese sacra-
lizada con anterioridad al cristianismo, de forma que en algunos
casos la proximidad de una ermita a una fuente pudo respon-
der meramente a necesidades humanas, sin ningtn otro tipo de
connotacion. Aunque, con los anos, muchas de estas fuentes se
convirtieron, como se ha dicho, en fuentes sagradas, estando de-
dicadas a un santo y envueltas en propiedades curativas®.

Por supuesto, esto fue una practica comun en otras zonas de
Europa, hasta tal punto que Phyllis Hembry (1990:1) llega a afir-
mar que el uso de los manantiales de agua mineral como fuentes
sagradas fue tolerado en la Edad Media, proliferando por toda In-
glaterra los manantiales dedicados a santos, siendo estas fuentes
utilizadas mayormente por los pobres, quienes llevaban a los en-
fermos para curarse de diferentes dolencias. Evidentemente, se
podria ver aqui los origenes de esa tradicién popular de tomar
las aguas que pervivié durante muchos siglos y que constituyo
lo que Jérome Penez (2004:69) ha denominado termalismo de
proximidad. En Buxton, por ejemplo, aunque el manantial local
era conocido como pozo de Santa Ana y se levanté una capilla
dedicada a esa santa, patrona de los lisiados, los bafios romanos
cayeron en decadencia. Por el contrario, Bath, en tiempo de los
sajones, se convirtio en una villa, apareciendo ademds un mo-
nasterio. En 1088 ambos pasaron a manos de Norman, obispo de
Wells. Pues bien, desde principios del siglo XII, bajo la direccién
del médico John de Tours, obispo de Bath y Wells, Bath llegd a
ser reconocido como un centro de curacién'*. Todo hace pensar
que las fuentes sagradas fueron una parte familiar de la escena
medieval. Asi parece confirmarlo un estudio realizado en 1893,
en el que se afirmaba que hubo unas 450 y, aunque su uso estuvo
prohibido, hay suficientes indicios para pensar que se siguieron
utilizando. Mucha gente continué creyendo en las propiedades
curativas de algunos de estos manantiales, amén de las propias
implicaciones sociales'®. Para el caso espafiol, también contamos
con testimonios que demuestran que, entre los siglos VII y XII, los
bafos de aguas termales contaron con la proteccion de los sobe-
ranos de los diferentes reinos peninsulares, tanto cristianos, como
musulmanes'.

Una prueba de esta pervivencia del termalismo lo tenemos en
Gran Bretana, cuando en tiempos de la Reforma, bajo el reinado
de Enrique VIII, se prohibi6 el ir a tomar las aguas, debido a las
connotaciones religiosas que esto tenfa. Se negé entonces el cul-
to a los santos y sus capillas fueron demolidas. Los monasterios
fueron disueltos entre 1536 y 1540 y las imdgenes de los santos

13 Davis (2003), p. 8

14 Hembry (1990), p. 1.

15 Ibidem, p.4.

16 Rubio (1853), pp. XXXVII y XL.
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retiradas de todas las iglesias y ermitas de acuerdo con la ley de
1550. En este contexto, las peregrinaciones ya no eran una activi-
dad legitima y respetable, por lo que los manantiales que sobre-
vivieron como objetos de devocién, y eran muchos, lo hicieron
sobre la fortaleza de la supersticion local'”. No obstante, muchas
personas descontentas con las medidas del monarca y de Thomas
Cromwell, especialmente los catdlicos, decidieron entonces ir a
tomar las aguas mds alld del Canal de La Mancha, inclindndose
por Bélgica. El tomar las aguas fue, en algunos casos, una ex-
cusa'®. En concreto, iban a la pequena localidad termal de Spa,
cuyo nombre, curiosamente, terminaria por identificar en lengua
inglesa los balnearios con fuentes termales. Spa estaba entonces
bajo la soberania de la Monarquia hispanica, caracterizada por su
acendrado catolicismo. Es por ello que el gobierno britdnico pron-
to se percatd del peligro que suponia el permitir a los catdlicos
disidentes emigrar a un territorio bajo dominio espafnol al amparo
de la necesidad real o fingida de tomar las aguas. Segin informa-
ciéon de los agentes de la inteligencia inglesa, no podia descartarse
la formacién en los Paises Bajos de una quinta columna de disi-
dentes britdnicos que pudiese ayudar a una hipotética invasion
de Inglaterra®. Este hecho debié ser uno de los detonantes que
hicieron que en tiempos de Isabel I se levantara la prohibicién de
acudir a las aguas termales en aquel pais, ya que s6lo unas déca-
das mas tarde la actitud de la Monarquia cambiaria respecto de
los balnearios, por lo que nuevamente se volveria a autorizar los
desplazamientos a los manantiales ingleses.

En efecto, con el patrocinio del Consejo Privado, organismo que
asesoraba a la Corona, y de la nobleza se volvié a autorizar la toma
de las aguas, en especial en Bath, Buxton (para el norte de Ingla-
terra) y King’s Newnham en Warwickshire (para los Midlands). Se
recurrié entonces a una serie de propagandistas y se apel6 al patrio-
tismo inglés para fomentar el uso de las aguas del pafs, al tiempo
que el Consejo Privado intenté controlar el éxodo a Spa mediante la
concesion de licencias. De esta forma se produjo un giro importante
en la préctica de la toma de las aguas, pues ésta se convirtié en un
fendmeno social respetable, poniéndose de moda entre la aristocra-
cia y la gentry locales. La misma reina Isabel no dudé en despla-
zarse a Bath y, aunque no visité Buxton, si debié aprovisionarse de
sus aguas, permitiendo incluso a la reina Marifa de Escocia, siendo
su prisionera, el que acudiese a dicho balneario. En consecuencia,
para cuando la dinastia Estuardo accedi6 a la corona inglesa en
1603 (con Jacobo VI de Escocia y I de Inglaterra), el tomar las aguas
en un balneario provincial se habia convertido ya en una moda
social aceptada y adoptada por el monarca y la corte. Esa moda de
encontrarse en los bafios y en los manantiales bajo su patrocinio,
a menudo en un entorno rural, con esa supuesta intenciéon de una

17 Martin (1971), p. VIL
18 Hembry (1990), p. 9.
19 Ibidem, p. 2.
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busqueda de la salud, estaba libre de las restricciones propias de la
ceremonia cortesana de palacio®.

Por su parte, los médicos empezaron a percibir que, en con-
tra de esas supersticiones comentadas, no todas las aguas eran
iguales y comenzaron a atribuir poderes curativos a soluciones
quimicas y no a la fe. Asi, el primer trabajo de estas caracteristicas
fue el libro titulado A booke of the natures and properties as well
of the bathes in England as of the other bathes in Germany, and
Italy, obra publicada en 1562 por el Dr. William Turner. En él com-
paraba el mal estado de las fuentes en Inglaterra con el de las de
Alemania e Italia®. Turner conocia bien los banos de estos paises
debido a sus exilios por motivos religiosos y en esa obra no hacfa
sino denunciar la mala situacién de los bafios ingleses, en especial
de Bath, “sorprendentemente descuidada por los ignorantes de
este excelente servicio dentro del Reino que dedican su tiempo y
dinero en ir al extranjero”?. Diez afos mads tarde Bath y Buxton
eran mencionadas en la ley de pobres de 1572 como lugares a los
que debian acudir los enfermos. La Corporaciéon de Bath habia
conseguido la posesién de los bafios después de la disolucién de
la abadia y en Buxton, donde los manantiales habian sido clau-
surados por un agente de Thomas Cromwell, gracias al conde de
Shrewsbury, se habia comenzado a construir una casa de bafios y
otras comodidades para los visitantes. En 1613 Ana de Dinamarca,
esposa de Jacobo I, visitd Bath y sus habitantes gastaron 1.000
libras en su entretenimiento. Todo parece indicar que la ciudad ya
estaba bien asentada como una estacién termal, si bien no hubo
patrocinio real®.

Asi las cosas, desde finales del siglo XVI y principios del XVII,
se puede observar un progresivo incremento del termalimo en
Inglaterra. Buxton fue eclipsado por Bath a principios del siglo
XVII y su desarrollo, por lo tanto, fue mds lento. De esta forma,
mientras el conde de Pembroke patronizaba Bath, el recién men-
cionado conde de Shreswsbury hacia lo propio con Buxton, como
se acaba de decir®. En fin, segin Hembry (1990:28-29), fueron el
obispo Berkeley y el conde de Pembroke quienes debieron instar
a la reina Isabel a que visitara Bath en 1574, lo que, sin duda, fue
un claro espaldarazo a la moda de los bafios en el pafs. Ahora
bien, para esta misma autora (1990:36), la muerte del segundo
conde de Pembroke en 1601 supuso el final de una era para Bath.
En cualquier caso, fue la ya citada Ana de Dinamarca quien real-
mente adoptd la practica del bano publico dentro de la familia
real®. En este sentido, habria que recurrir a la teoria de Marc Bo-
yer (2002:15), quien habla, precisamente, de la importancia de los

20 Hembry (1990), pp. 2-3.

21 Citado por Jones (1988), p. 123.
22 Jones (1988), p. 125.

23 Martin (1971), pp. VII-VIIL

24 Hembry (1990), p.10.

25 Ibidem, p. 39.
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extraordinarios personajes de la realeza o de la alta nobleza, a los
que denomina stars, como aquellos grandes impulsores de un des-
tino turistico. En su opinién, son ellos quienes consagran un lugar,
dandoles el tono y convirtiéndose asi en centros de atraccién para
las capas privilegiadas de la sociedad. Sin duda, la presencia de
un star se convierte en reclamo de seduccion para los personajes
distinguidos de la época. Pensemos en el rey, la reina o algtin
miembro destacado de la familia real. Su sola presencia constituia
todo un aliciente del que se beneficiaba esa estacion balnearia.

En cualquier caso, mas alld de Buxton y Bath, cabe decir que
el mejor indicador de esta expansion de balnearismo en Inglaterra
durante estas décadas fue el descubrimiento y puesta en valor de
nuevos manantiales termales en otros lugares. Asi, entre las esta-
ciones termales mds afamadas, sobresaldria Harrogate, en el nor-
te, para finales del siglo XVI. Por su parte, las fuentes minerales
de Tunbridge Wells fueron descubiertas en 1606, mientras que las
de Epsom en 1618. Unos afios mds tarde, hacia 1625, se hallaron
bajo un acantilado las aguas de Scarborough, también en el norte
de Inglaterra. Pero Tunbridge Wells tenia la ventaja de su proximi-
dad a la capital: se encontraba a 36 millas, mientras Bath a mas
de 100. De suerte que, aunque inicialmente Tunbridge era un bal-
neario para beber las aguas, pronto esta cercania se convirtié en
una ventaja comparativa. No tardarfa, pues, en devenir un lugar
de distincidn, al ser patrocinado en 1629 y 1630 por la mujer del
rey Carlos I, la reina Henrietta Maria®*. De todos modos, aunque,
durante estos primeros afios de la dinastia Estuardo, Tunbridge
Wells fue el balneario mds destacado, también se puede hablar de
otros centros al sur del Tdmesis que surgieron igualmente en estos
anos: por ejemplo, Epsom y Sydenham?. Por supuesto, en esta
consolidacién del termalismo inglés en el siglo XVII sobresalié la
figura de Carlos II (1660-1685), que heredd de su madre Henrie-
tta Maria parte de su entusiasmo por las aguas minerales?. Para
Havins (1976:20), Bath, Harrogate, Tunbridge Wells y Epsom lle-
garon a ser los lugares de aguas minerales mds importantes de la
Inglaterra de esa centuria. Evidentemente, hubo mds, pero fueron
estos cuatro los que dejaron tras de si un recuerdo mds visible de
su vida como centros balnearios.

No es extrafio, por tanto, que para finales del siglo XVII, Phy-
llis Hembry (1990:67) hable del nacimiento en Inglaterra de una
auténtica “spa mania”. En efecto, fue un periodo de notable cre-
cimiento en la historia de los balnearios ingleses. No sélo fue una
etapa de expansion fisica de Epsom, Hampstead y Tunbridge Wells
y mads tarde Bath, sino que entre 1660 y 1710 surgieron cerca de
44 nuevos centros balnearios de una cierta importancia, por lo
que tendriamos un total de 65. Todo parece indicar que el niimero

26 Martin (1971), p. VIII; Havins (1976), p. 20; y Hembry (1990), pp. 45 y 47.
27 Hembry (1990), p. 48.
28 Ibidem, p. 66.
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de fundaciones de centros termales fue aumentando década tras
década (6 nuevos en 1660-9, 7 en 1670-9, 9 en 1680-9 y 15 en
1690-9). En cualquier caso, lo mds notable es el anillo de 17 cen-
tros termales dedicados a la bebida en las proximidades de Lon-
dres, lo que implicaba que los agiiistas pudiesen ir y venir en el
dia, aunque también es verdad que algunos visitantes optaban por
alojarse en las hospederias de localidades como Barnet, Epsom,
Hampstead e Islington. Estos centros balnearios, sin embargo, no
tardarian en entrar en “otro nivel” y en ser cada vez mads frecuen-
tados por clientes indisciplinados, descendiendo as{ en glamour
y, por tanto, dejando de ser lugares especialmente atractivos para
las capas altas de la sociedad britdnica. Estariamos hablando de
mimetismo o de capilarizacién social, en funcién de la cual los
estratos bajos tienden a imitar o copiar los comportamientos y
pautas sociales de los mas altos, arruinando muchas veces el tono
de esos centros hasta entonces exclusivos®. En cualquier caso, en
esa misma época fueron creandose nuevos balnearios en distintos
condados ingleses siguiendo los modelos de Harrogate, Tunbridge
Wells o Buxton, sobresaliendo entre todos ellos el de Astrop.

Un claro reflejo de esta fuerte expansion del termalismo inglés
a finales del siglo XVII lo tendriamos en las interesantes impre-
siones dejadas por Celia Fiennes (1662-1741) de los numerosos
balnearios que visitd a lo largo y ancho del pafs. Infatigable viajera
nos ha proporcionado una visién sumamente ttil del estado en
que se encontraban estos establecimientos termales a finales del
siglo XVII y principios del XVIII*. Desde luego, es una fecha bas-
tante temprana y pone en evidencia la fuerza que este fendmeno
tuvo en Inglaterra en esas décadas. Hasta cierto punto se podria
decir que la experiencia de Spa habia sido decisiva, de suerte que,
una vez que la practica termal volvié a estar autorizada en Ingla-
terra, ésta se convirtié en un fenémeno de éxito entre los grupos
mejor situados de la sociedad. Los miembros de la familia real, la
aristocracia y la gran burguesia fueron los principales beneficia-
rios de estas estancias termales. Es, asimismo, la impresién que se
puede sacar de la obra A tour throught the whole island of Great
Britain del escritor Daniel Defoe (16612-1731), cuya primera edi-
cion data de 1724. En ella las referencias a los centros balnearios
son también abundantes.

Todo parece indicar que estaba naciendo un nuevo mercado
del ocio, de manera que la fundacién de establecimientos terma-
les y su desarrollo pasé a convertirse en una industria: la de las
vacaciones, marcadas, eso si, por la idea del turismo de salud
y bienestar. En especial, tras la Revolucién de 1688, cuando se
potencié la seguridad de los derechos de propiedad. Mdés prote-

29 Boyer (2002), p. 27.

30 Hembry (1990), p. 109.

31 Fiennes (2009). Puede consultarse también Morris (ed.) (1982). Un interesante
estudio sobre los balnearios que visité Celia Fiennes lo encontramos en Osbor-
ne & Weaver (1996).
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gidos ahora, los propietarios vieron una buena oportunidad para
aumentar sus ingresos y los empresarios para ganar dinero a par-
tir de inversiones relativamente modestas en los centros termales
y sus entretenimientos. Asi, se levantaron diferentes estructuras
sobre los manantiales para albergar a los usuarios, a saber: banos
y casas de bafios, alojamientos e instalaciones recreativas tales
como salas de reunidn, galerias de musica, cafés (a menudo con
biblioteca) o paseos entre una doble hilera de 4rboles. En defini-
tiva, para principios del siglo XVIII los centros balnearios ofrecfan
diferentes tipos de diversiones para llenar los largos intervalos
existentes entre una y otra toma de las aguas. Diversiones tales
como, por ejemplo, musica, conciertos y representaciones teatra-
les*:. Consecuentemente, para Hembry (1990:68), la vida en estas
localidades se convirtié cada vez mds en una busqueda del goce y
del entretenimiento, si bien todavia bajo el pretexto de tomar las
aguas por motivos de salud. A finales de esa centuria, aunque via-
jar por placer era algo raro, los movimientos hacia los balnearios
se incrementaron en tanto en cuanto su nimero aumentd igual-
mente, de suerte que hubo mds caballos, coches y vagones para
facilitar tales desplazamientos, al tiempo que las carreteras parece
que también mejoraron®. Coincidiria, no lo olvidemos, con ese
renacimiento urbano que se produjo en Inglaterra y que afecto a
muchas ciudades y villas de provincia durante el siglo posterior a
la restauracion de la monarquia en 1660, de suerte que, para 1770,
dichas ciudades de provincia eran de nuevo la vanguardia de la
vida cultural inglesa®.

Al mismo tiempo, hay que hacer mencién de la practica del
Gran Tour, que, brevemente, consistia en un viaje inicidtico en un
largo periplo por varios paises de la Europa occidental cuyo desti-
no final era Italia, fundamentalmente Roma®. Naci6 en Inglaterra
en el siglo XVI y, pese a las alteraciones que en €l se introdujeron,
se puede decir que pervivié practicamente hasta principios del
siglo XIX, cuando, en el contexto de las guerras napolednicas, este
flujo de viajeros entre las Islas y el continente se detuvo. Pocos
anos mads tarde, la expansion de los ferrocarriles, la navegacion
a vapor y la construccién de infraestructuras hoteleras hicieron
que sus ultimas manifestaciones terminaran por desaparecer®.
Inicialmente, se podria decir que fue realizado por los jovenes
aristdcratas britdnicos, aunque no sélo, pues otros nobles euro-
peos también se sumaron a esa moda e incluso las capas mads altas
de la burguesia. Fundamentalmente, era un viaje de instruccién,
que, en su momento de mayor auge, llegd a durar hasta tres afos.
En realidad, se trataba de un rito de paso, en la medida que, una
vez que regresaban al Reino Unido, ingresaban ya en la sociedad

32 Hembry (1990), p. 67.

33 Ibidem, p. 70.

34 Borsay (1989), p. 311.

35 Stoye (1952), Black (1992) y Chaney (1998).
36 Walton (2002), p. 73.
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de los adultos®’. Pues bien, es sabido que estos gran turistas se
alojaban en muchas ocasiones en establecimientos balnearios. Lo
que significa que en el siglo XVII se detecta un posible renacer
del termalismo en ciertos paises de Europa occidental. Algunos
escritores, ademds, se alojaron en varios de estos centros termales:
Poggio o Montaige, por ejemplo.

Por consiguiente, semejante expansion del uso de las aguas
termales desde finales del siglo XVII y, sobre todo, en las dos si-
guientes centurias se convirtié en una practica fundamental para
los origenes del turismo, tal como lo ha puesto de manifiesto el
profesor Domique Jarrassé (2002). Profundizando mds en esta
cuestion, uno de los especialistas que mds ha insistido en esta
vinculacién entre termalismo y turismo es Penez. Aun a pesar de
calificar de ambigua dicha relacion, a la pregunta de si existen
“verdaderos” turistas en los centros termales Penez responde afir-
mativamente. En su opinién, habia huéspedes que se desplazaban
a los establecimientos balnearios porque estos ofrecian posibilida-
des de alojamiento y de infraestructura imposibles de encontrar
fuera de los mismos, ademds de permitir hacer turismo por sus
alrededores. De forma que, aunque el termalismo fue algo previo
al turismo, al menos en su definicién desde el siglo XIX, para este
autor, el termalismo se adaptoé e incorporo el fendmeno turistico.
Es por ello que el termalismo ha sido un factor clave del desarro-
llo del turismo al proporcionar razones para viajar a una parte de
las élites®. En este sentido, resulta especialmente interesante la
idea del turismo de salud y bienestar en la que tltimamente viene
insistiendo el profesor Luis Alonso Alvarez*. Mds atin, como fe-
noémeno, se ha sostenido que el termalismo hizo dos aportaciones
fundamentales a la historia del turismo moderno. Por un lado, le
transmitié su marcada estacionalidad; por otro, favorecié la apa-
ricion en torno a la propia terapia médica de toda una serie de
actividades complementarias o de ocio®.

Dicho lo cual, este desplazamiento hacia los centros terma-
les se encuentra en la herencia de una larga serie de précticas,
entre las que destacan las siguientes: la ya citada peregrinacién
a algunos antiguos santuarios o fuentes “cristianizadas”, donde,
como ya se ha visto, la asistencia se basaba frecuentemente en la
presencia de un antiguo culto pagano; el recién mencionado Gran
Tour inglés, que incluia, como ya se sabe, ciertos lugares termales
en su itinerario; las llamadas “curiosidades” para ver, que poco a
poco tendieron a codificarse; y, en fin, un cierto tipo de estancias
promocionadas desde el siglo XVI por los distintos monarcas, a

37 Walton (2002), p. 73.

38 Penez (2005), pp. 219-225. Rodriguez-Sanchez (1992), p. 110. Para el caso gui-
puzcoano que nos ocupa, basta con ver la estrecha relacién existente entre los
balnearios y los centros costeros a mediados del siglo XIX. A este respecto, la
obra de Madrazo (1849) resulta muy significativa.

39 Alonso Alvarez (2010). Véase también Rodriguez-Sdnchez (1992), pp. 115-116.

40 Moreno (2007), p. 25.
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quienes seguian los aristdcratas*. De esta forma se fue confor-
mando un termalismo nuevo, de corte distinto, vinculado a las ca-
pas mas altas de la piramide social. Los miembros pertenecientes
a estas élites sociales eran los que tenian el suficiente tiempo y di-
nero para pasar largas temporadas en estos establecimientos bal-
nearios. Unas estancias motivadas, si, por las curas, es decir, por
motivos medicinales, pero también por el deseo de busqueda de
nuevos placeres y entretenimientos. Estariamos ante una auténti-
ca practica de distincién (en el sentido otorgado por el socidlogo
francés Pierre Bourdieu), de la que sélo disfrutaria una minoria.
De hecho, como bien lo pusiera de relieve James Buzard (1993),
aplicando este concepto al caso del turismo, habria que referirse a
los prejuicios de la aristocracia y, mds tarde, de las nuevas clases
adineradas del Reino Unido hacia las gentes menos pudientes que
llegaron a compartir con ellas los espacios hasta ahora de su ex-
clusividad, acorde, precisamente, con ese proceso de imitacion ya
mencionado anteriormente. Entre estas practicas sociales a imitar
el turismo no fue una excepcién. Precisamente, en el termalismo
de los siglos XVIII y XIX esa minoria es la que daba el “tono so-
cial” a la sesion de los bafos, algo que no fue ni fijo ni estético,
sino determinado por la élite dominante®.

Es de esta forma y bajo estas circunstancias como el terma-
lismo contribuyé de manera decisiva a los origenes del turismo,
entendiendo que, en realidad, el turismo no es algo permanente
en la historia, tal como nos advierte Marc Boyer (2002). En su
opinién, la perduracién geografica no es una prueba. El turismo
es algo inventado. De manera grédfica: “durante siglos los viajeros
han utilizado los mismos caminos y atravesado los mismos colla-
dos para acercarse a Italia, los enfermos han ido a beber las mis-
mas aguas, los creyentes han caminado hacia los mismos lugares
de culto que fueron paganos en un primer momento y después se
convirtieron en centros de peregrinaje cristianos” (2002:15-16).
Lo que no quiere decir que podamos hablar de turismo en esos
casos. Seria un abuso de lenguaje. Como invento que es, el turis-
mo se construyé en una época y momentos determinados®. En
verdad, el turismo nacié con la civilizacién industrial y con los
grandes descubrimientos, ambos fendmenos britdnicos. Al igual
que se habla de una Revolucién Industrial, es posible hablar, se-
gun Boyer (2002:20), de una Revolucién Turistica, contempordnea
de aquélla, pero no su hija. Asi, los descubrimientos turisticos del
siglo XVII no derivaron de los progresos técnicos de esa época, ya
que no fueron llevados a cabo por clases ascendentes que enton-
ces se enriquecieron en los negocios y en la politica. Mds bien al
contrario, las invenciones del turismo fueron realizadas por privi-
legiados de nacimiento y también de la cultura, es decir, por esas

41 Jarrassé (2002), pp. 34-35. A modo de introduccién, véase también Faraldo y
Rodriguez Lopez (2013), caps. 1-4.

42 Perkin (1975), pp. 180-194.

43 Boyer (1996).
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capas socialmente preeminentes ya mencionadas. También para
Peter Borsay y John Walton (2011:1), el turismo estuvo vinculado
a la industrializacién, aunque insisten en las caracteristicas mas
complejas de ese fendmeno. Y, por supuesto, el termalismo jugd
un papel fundamental en el nacimiento de este fenémeno*.

Desde luego, al referirnos al fenémeno termal, estariamos ha-
blando de una practica claramente transnacional. En realidad, por
casi toda Europa habia fuertes tradiciones de visitar las fuentes
minerales a la busqueda de salud, pero donde el termalismo mo-
derno cuajo con mads fuerza fue en la Europa occidental y central.
Ya se ha mencionado la relevancia de Spa, en Bélgica, desde me-
diados del siglo XVI, si bien cabe destacar el papel jugado por
Bath en la consolidaciéon de la prdctica termal. A principios del
siglo XVIII se produjeron algunos cambios cruciales para el deve-
nir de Bath como el gran centro balneario de Inglaterra. Maria de
Moddena, esposa del rey Jacobo II, tomo las aguas en Bath en 1687,
no teniendo constancia de una nueva visita real hasta 1702, cuan-
do la reina Ana volvié a desplazarse a esta localidad de Somerset.
El Bath del siglo XVIII fue construyendo un patréon que los demads
balnearios copiaron y desarrollaron de acuerdo con sus medios y
oportunidades. Comenzaron a construirse edificios ptblicos tales
como una sala de reuniones, una fuente, mejores alojamientos o
una biblioteca circulante, considerados todos ellos como necesa-
rios y su aspecto como una sefial de éxito**. En efecto, durante el
siglo XVIII esta ciudad crecié de manera espectacular, dando for-
ma a una arquitectura cldsica que deleitaba a la gente adinerada
que llegaba en busca de salud, entretenimiento, amor y prestigio.
De hecho, el éxito de Bath estimulé la competencia: una busqueda
general de aguas minerales, la cooptacién de médicos para validar
la calidad vy las caracteristicas curativas de las aguas, la publici-
dad, por medio de la prensa y los panfletos, y la inversion en edi-
ficios, paseos, tiendas y salas de reunién, por ejemplo. Todo con-
tribuia al desarrollo de una nueva y unica sociedad de consumo,
por lo menos entre la aristocracia y la burguesia del Reino Unido
del siglo XVIII*. De hecho, dentro de ese renacimiento urbano en
Inglaterra antes mencionado, destacd, sin duda alguna, la ciudad
balneario de Bath. Durante el siglo XVIII pasé de tener entre 2.000
y 3.000 habitantes a 33.000, situdndose entre las diez ciudades
mads pobladas de Inglaterra y Gales, no siendo ni una localidad in-
dustrial ni comercial, sino una ciudad cuyo principal producto era
la cultura®. Sin duda, ésta era una gran novedad, convirtiéndose
en gran ciudad ilustrada de la Inglaterra de provincias®.

44 Jarrassé (2002).

45 Martin (1971), pp. X-XI.

46 Walton (2002), p. 73. Ademads, sobre estas nuevas pautas de consumo en gene-
ral, véase el sugerente libro de Berg (2005).

47 Borsay (2000a), p. 3.

48 Sobre Bath hay muchos trabajos escritos, pudiendo sobresalir, entre otros, los
siguientes: Gadd (1971), Neale (1981) y Borsay (2000a) y (2000c).
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El éxito de Bath como centro balneario fue tal que Marc Boyer
(2002:18) habla de la Revolucién de Bath refiriéndose al siglo XVIII.
Una revolucién que data de principios de esa centuria, cuando
Richard Nash transformé la antigua prestacion personal de tomar
las aguas en un placer mundano bajo el decorado realizado por
los arquitectos Wood. Tales transformaciones urbanisticas tuvie-
ron como resultado un importante crecimiento del mercado in-
mobiliario, contribuyendo a la produccién de la ciudad y a una
organizacion del espacio aun hoy perceptible. Asi, se calcula que,
para un periodo cercano a cien anos, se invirtieron al menos tres
millones de libras esterlinas en edificios domésticos. Se trataria
de una suma aproximadamente igual a la inversién fija en la in-
dustria textil del algodén para finales del siglo XVIII*. Pero esta
revolucion no sélo afectd a Bath, sino también a otras localidades
britdnicas. Asi, Tunbridge Wells, que, como se ha dicho, empezé a
desarrollarse como una ciudad de bafios hacia décadas, conté con
el apoyo de Nash desde 1735. En Buxton el duque de Devonshire
encargd a John Carr la construccion del Crescent en 1781, propor-
cionando un salén de reuniones, una sala para leer la prensa, un
hotel y unos banos mds apropiados. El de Carr fue el primer Cres-
cent fuera de Bath, siendo, ademads, el precursor de otras adapta-
ciones menos ingeniosas, aunque hicieron que Buxton volviese a
experimentar un nuevo impulso, cerrando la brecha que se habia
abierto entre ella y las nuevas estaciones termales surgidas a lo
largo del siglo XVII y principios del XVIII*.

Lo cierto es que este tipo de atracciones no fue algo exclusivo
de las localidades balnearias, tal como ha puesto de manifiesto
Jon Stobart (2000), quien trata de situar a esta clase de centros
dentro del propio sistema urbano inglés del siglo XVIII, llegan-
do a senalar que determinadas capitales provinciales y ciudades
comerciales empezaron a desarrollar igualmente estos atractivos,
restando exclusividad, por tanto, a los centros termales. En efec-
to, tratando de establecer una jerarquizacion, y dejando de lado
Londres, en lo mds alto se encontrarfan Bath, Tunbridge Wells o
Cheltenham, pero habia otros muchos enclaves termales muy por
debajo de otras muchas localidades inglesas que o eran capitales
de condado o capitales provinciales o ciudades comerciales o in-
cluso centros manufactureros.

Al igual que en Gran Bretafa, también en otros paises euro-
peos las familias reales y las élites sociales ya mencionadas impul-
saron el termalismo. Francia y el centro de Europa fueron zonas
de una fuerte expansion de este fenémeno. Con el tiempo, los
balnearios alemanes fueron ganando terreno frente a los brita-
nicos. El Dr. A. B. Granville publicé en 1837 su conocida obra
Spas of Germany, en la que pueden apreciarse los grandes ade-

49 Neale (1981), p. 47.
50 Martin (1971), pp. XI-XII.
51 McKendrick (1985).
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lantos que los balnearios alemanes
habian experimentado desde el siglo
XVIII, al punto de haberse convertido
en importantes focos de atraccién de
agiiistas de practicamente todo el con-
tinente. Unos anos mads tarde, en 1846,
editd Kissingen, its sources and resour-
ces. Kissingen era uno de los centros
termales mds destacados de Baviera y
el propio Granville ejercié como mé-
dico durante la temporada de banos a
lo largo de varios afios, por lo que lo
conocia perfectamente. Tal es asi que
en esta obra nos proporciona algunos
datos para hacernos una idea del éxito  viejos Arechavaleta-Ayto.)

de las ciudades termales del centro de

Europa a mediados del siglo XIX. Si en

1815 el numero de visitantes de todas las naciones habia sido de
218, en 1836 (primer afio en que él visitd Kissingen) éste ascendia
a 2.060, lo que significaba un incremento asombroso en 22 afios.
Pero mds aun, pues a partir de 1836 la subida fue progresiva, de
suerte que en los siguientes cinco afios esa cifra de visitantes se
doblé y en el tltimo afno (1845) el niimero de visitantes era casi el
triple del de 1836. En el lapso, pues, de unos nueve afos, se habia
alzando la suma de unos 6.000 visitantes, lo cual resultaba espec-
tacular, teniendo en cuenta que no fue hasta unas décadas mads
tarde que Kissingen alcanzd su médximo esplendor. Para Granville,
en este aumento de los visitantes tuvieron mucho que ver no sélo
las obras de los médicos alemanes, sino también la suya propia (la
publicada en 1837), sobre todo, en lo referente al nimero de visi-
tantes ingleses, ya que, para Kissingen, se pasé del insignificante
nuamero de 3 en 1836 a casi 600 en 1845,

Foto 4: Bafios Viejos de Arechavaleta (gaia54404_01-Banos

Cabe pensar que este éxito de los centros balnearios en el cen-
tro de Europa estuvo asimismo vinculado al termalismo romdntico
propio del siglo XIX. De hecho, la bisqueda de lo pintoresco se
convirtié en una caracteristica importante del fenémeno termal de
esa centuria. Hasta tal punto esto fue asi que las aguas situadas
demasiado cerca de las capitales raramente se desarrollaron o con-
tinuaron en activo en la época romdntica, desarrollandose rdpida-
mente el gusto por la naturaleza y por la montaha en particular.
El centro balneario sirvié incluso como cabeza de puente para
la penetracién en las regiones hasta entonces olvidadas, alejadas
y no explotadas, por lo que el termalismo se convirtié también
en un factor de descubrimiento del territorio nacional. Pintores y
escritores se instalaron frecuentemente en las ciudades balnearias
con el fin de llegar a diferentes puntos de los valles de los alrede-
dores, contribuyendo de esta forma a la construccion del paisaje

52 Granville (1846), pp. 116-117.
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romantico y a la fijacién de tépicos turisticos*. En terminologia de
Boyer (2002:15), serian unos auténticos gate-keepers, dispuestos a
mostrar a su publico los nuevos paisajes romdnticos®™. Segtn este
autor, los gate-keepers serian los descubridores de esos espacios
a los que pronto empezarian a acudir esos grupos sociales privi-
legiados a los que este mismo autor denomina stars, tal como se
ha visto.

En ese contexto marcado por el romanticismo, esa aspiracién
de reencontrarse con la naturaleza agreste pretendia ser hallada en
las estaciones termales, tanto por su marco salvaje, como por la
presencia fascinante de las aguas. Las aguas calientes, minerales,
que brotaban de la montana acentuaban la sensacion del bebedor
o del banista de penetrar en un mundo donde las fuerzas teltri-
cas estaban mads cercanas, buscando asi la reconciliacién con la
dimensién primitiva de su ser o de la humanidad. Pero al mismo
tiempo estas fuerzas parecian domesticadas, socializadas, ya que
el beber un vaso de agua y el tomar los bafos se convirtieron en
actos sociales, mds que en un acto en si de comunién con la na-
turaleza®.

De esta forma, la excursion devino un elemento fundamental
de las actividades de la estaciones balnearias. El visitar los alre-
dedores del centro termal se convirtié en una prdctica habitual
entre agliistas y turistas. Es una atraccion mds y no de las menos
importantes. Todas las guias de los balnearios incluian un reperto-
rio de los lugares préximos como posibles destinos para el paseo
o para la visita. Las cascadas, los bosques, las ruinas de castillos
(en Bade) o abadias (Rautecombe cerca de Aix-en-Savoie) estaban
unidos por una red de caminos a los centros balnearios y eran des-
tinos frecuentes de los visistantes*. Pero, junto al excursionismo,
cabe hablar también del montafismo. Se puede decir que, por lo
general, los primeros montafieros partieron de las estaciones bal-
nearias, de forma que a lo largo del siglo XIX fueron proliferando
las sociedades de alpinismo. En este terreno los ingleses también
fueron pioneros. Visitantes de los balnearios del Centro de Euro-
pa, muchos de ellos se lanzaron a la conquista de las montanas,
combinando asi la actividad termal con la deportiva. Evidente-
mente, estd claro el fuerte componente lidico y recreativo que
ofrecian estas localidades termales del interior de Europa. En este
sentido, Suiza fue un buen ejemplo®. En 1877 Albert Dupaigne
escribia en la introduccién de su obra Les Montagnes:

“Ce sont les Anglais qui, les premiers, n’ont pas craint d’associer
a ces excursions leurs familles. Il sont trouvé, en Suisse, en France et

53 Borsay (2000b), pp. 801-802, y Jarrassé (2002), p. 37.

54 Véanse, por ejemplo, para Gales y Escocia, Doughty (2001) y Durie (2003),
respectivamente.

55 Del Caz (2001), pp. 13-16, y Jarrassé (2002), p. 38.

56 Jarrassé (2002), p. 38.

57 Tissot (2000). Véase también, en este caso para Escocia, Durie (2003), cap. 5.
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en Allemagne, de nombreux imitateurs, de sorte que les villes d’eatx
minérales des Alpes, de la Foret-Noire, de ’Auvergne et des Pyrénées,
qui ne recevaient gueére avec leurs baigneurs, que des amateurs de
jeux de hasard ou tout au plus de promenades, ont vu bientot se
multiplier ces visiteurs d’un nouveau genre, qu’on a nommes les
touristes, c’est-a-dire les voyageurs de plaisir, venus pour faire un
tour dans les montagnes™®.

Profundizando atin més, hay que decir que algunas de estas es-
taciones balnearias terminaron por ofertar actividades deportivas
como el esqui, habiendo sido Saint-Moritz, en Suiza, la primera
estacion termal en brindar en 1884 esta modalidad llena de futu-
ro®.

Desde luego, estas actividades relacionadas con la montafa y
con el esqui serian, en buena medida, una prolongacién de aque-
llas otras de ocio existentes en las estaciones balnearias. Entre las
tomas de las aguas habia muchas horas que debian ser cubiertas
con ocupaciones y entretenimientos. De ahi que, a pesar de que
la cura era el objetivo fundamental de los agiiistas que visitaban
los balnearios, lo cierto es que en los grandes centros termales no
faltaron las diversiones. Tal es asi que algunas personas se despla-
zaban a este tipo de localidades termales por motivos de ocio y no
tanto por padecer una enfermedad, afeccion o dolencia. El proble-
ma es que resulta muy dificil discernir entre un tipo de visitantes
y otros. Pese a todo, si parece claro que en los grandes centros
balnearios confluyeron ambos intereses: el meramente medicinal
y el relacionado con el ocio y el entretenimiento. Por supuesto,
aqui habria que distinguir entre los pequenos centros termales
y las grandes ciudades balnearias, denominadas villes d’eaux®.
En éstas no cabe duda de que las atracciones vinculadas al ocio
tuvieron un peso importante a la hora de ser escogidas o no por
los visitantes. De este modo, para atraer a los turistas, ademads del
juego, cada ciudad termal alemana buscé algun tipo de distincion:
Hombourg ofrecia caza, Baden-Baden carreras y teatro, Ems el
espectaculo de la aristocracia europea y Wiesbaden, mucho antes
que las otras ciudades, creé un festival de musica. Mds aun, con
las excursiones organizadas por el Taunus vecino, fueron muchas
las actividades de cardcter turistico y mundano que hicieron de
Wiesbaden un lugar atractivo incluso para los agiiistas®.

Durante la segunda mitad del siglo XIX esa visién romdntica
del paisaje fue decayendo y el pintoresquismo pasé a un segundo
plano. Por contra, las actividades de ocio fueron ganando peso
dentro de la vida balnearia y de la propia sociabilidad que entra-
faba. Pues bien, aqui el juego desempefé un papel determinante.

58 Obra citada por Jarrassé (2002), pp. 39-40.
59 Jarrassé (2002), p. 40.

60 Moldoveanu (1999).

61 Jarrassé (2002), pp. 42-43.




Balnearios (yuipuzeoanos, 1776-1901

Es por ello que, como afirma Jarrassé (2002:43), la existencia o no
de un casino acabd por marcar la diferencia entre una verdadera
ciudad de las aguas y otra de simples “banos”. En realidad, esta
asociacion entre juego y aguas termales no era nueva y se remon-
taba, cuando menos, al siglo XVIII. Sin embargo, fue a lo largo
del XIX cuando tal vinculacién se hizo mds estrecha e incluso se
convirtié en un atractivo para un sector de la clientela de las ciu-
dades termales. A este respecto, es significativo que, a lo largo de
esa centuria, en algunos paises como Francia, Bélgica o Alemania
los juegos fueran prohibidos excepto en las estaciones termales,
medida que fue enseguida extendida a las estaciones maritimas.
En Francia, por ejemplo, fue un decreto de Napoledn, del 24 de
junio de 1806, el que prohibid los juegos de azar, excepto en Paris
y en “los lugares en donde hay aguas minerales, durante la esta-
cién de aguas solamente”. Se trataba oficialmente de contribuir,
mediante un porcentaje percibido sobre las ganancias del casino,
a la financiacién de los trabajos de construccién y del cuidado de
los bafios®.

En definitiva, todo un ciumulo de experiencias termales, tanto
lejanas como préximas, que, sin duda, afectaron asimismo al ter-
malismo espafiol. Aunque con un cierto retraso respecto de algu-
nas zonas del continente europeo, lo cierto es que Espana no fue
una excepcion en la moda del higienismo, del termalismo y del
turismo de salud y bienestar, como vamos a tener ocasién de ver
a continuacién. Al fin y al cabo, existia una tradicién romana, mu-
sulmana e incluso popular previa al nacimiento de ese termalismo
formal practicado por las capas altas de la sociedad y dotado de
infraestructuras especificas. Asi, pues, aunque con un cierto retar-
do, para la segunda mitad del siglo XVIII la balneoterapia empezd
a ser también una realidad en Espafia en general y en el Pais Vasco
en particular, concretamente en Cestona.

62 Jarrassé (2002), p. 44.



2. (onformacion del sector
balneario en [spana durante

la segunda mitad del siglo
XVIII'y principios del X[X







(orformacidn del sector balneario en fspafia durante la segunda mitad del siglo X V][] y principios del XJX

2.1. El despertar del interés por los balnearios
en la segunda mitad del siglo XVIII

istos los antecedentes lejanos del termalismo contemporaneo

y habiendo analizado el contexto europeo en el que dicho

fendmeno fue tomando forma desde la Edad Moderna,
conviene centrarnos ahora en los verdaderos origenes del
balnearismo espanol en la segunda mitad del siglo XVIII y
primeras décadas del XIX, ya que fue entonces cuando aquél
se fue conformando. De ahi que se venga a sefialar que no fue
hasta el siglo XVIII cuando se produjo un verdadero interés por
las aguas minero-medicinales, coincidiendo con la presencia de la
dinastia Borbdn, la cual trasladé a Espana la costumbre de otras
casas reales europeas de pasar largas temporadas en los centros
balnearios, tal como ya se ha comprobado en el capitulo anterior.
Este hdbito ha sido considerado por algunos autores como uno de
los origenes del turismo moderno!.

El problema estribaba en que, mientras en otras zonas de Euro-
pa el termalismo estaba en plena expansion, tal como se ha podi-
do comprobar mads arriba, en Espafla sabemos que en el siglo XVII
y principios del XVIII las fuentes minerales se encontraban en una
situacion de claro abandono?. En efecto, Ildefonso Lim6n Monte-
ro, catedrdtico en la Universidad de Alcald de Henares, escribid el
primer repertorio conocido de las fuentes y aguas espafiolas, inau-
gurando asi toda una literatura sobre los bafios y las aguas terma-

1 Jarrassé (2002), pp. 33-49; Molina Villar (2008); Alonso Alvarez (2010), pp.
11-49; Larrinaga (2011b), pp. 569-608; y Alonso Alvarez, Vilar Rodriguez y
Lindoso Tato (2012).

2 Asilo ponia de manifiesto la obra de Limén Montero (1697).
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les en Espana. Literatura que buscaba, por un lado, dar a conocer
las fuentes termales existentes en el pais y, por otro, denunciar el
estado de olvido en el que se encontraban a fin de que pudieran
tomarse medidas al respecto. Asi, pues, en las primeras décadas
del siglo XVIII fueron varias las obras que se publicaron, destacan-
do, entre otras muchas, la de Félix Eguia sobre Las virtudes de los
barios y la del conocido cientifico Diego de Torres Villarroel sobre
los bafios de Babilafuente y de Tamales y Ledesma?®. Desde luego,
todas estas obras eran especialmente criticas con la mala situacion
en que se encontraban los banos termales en Espana, por lo que
no es de extranar que, a mediados de esa centuria, el Real Tribunal
del Protomedicato tratara de poner remedio a este panorama. A
este respecto, no debemos olvidar que este organismo era la mdxi-
ma instancia médica del pais, responsable, por tanto, del acceso
y la inspeccién de la profesion médica hasta su sustitucion ya en
el siglo XIX por la Junta Suprema de Medicina y Cirugia®. Dada
la vinculacion existente entre termalismo, medicina y salud, no
sorprende que aquella instituciéon, a resultas de las denuncias he-
chas por esa literatura ya mencionada, tratara de presionar sobre
las autoridades competentes para mejorar el estado de los banos
termales en Espana.

A instancias, por tanto, del Protomedicato, el marqués de la
Ensenada, a la sazdn secretario del Consejo de Castilla, encargd
al prestigioso médico Pedro Gémez de Bedoya la elaboracién de
una relaciéon de fuentes y banos minerales de todo el pais. Aquél
era entonces catedrdtico de Cirugia y Anatomia en la Universidad
de Santiago de Compostela y, sin duda, uno de los doctores mds
importantes del pais. Pues bien, con la colaboraciéon de un buen
numero de médicos, cirujanos y boticarios, Bedoya escribié su
Historia Universal de las Fuentes Minerales de Espana, la cual,
pese a estar inconclusa, sirvié para avivar la preocupacion por el
estado de las aguas y bafios minerales del reino, ya que provocd
la aparicion de otros libros especializados y con nuevos matices
en el ultimo tercio del siglo XVIII, sobresaliendo entre todos ellos
el de Juan Gdmez sobre las aguas medicinales de Aranjuez, ya
que consiguid crear un verdadero estado de opinién en el ultimo
tercio de esa centuria. En realidad, todas estas obras iban en la
misma direccién: la preocupacion existente entre los diferentes
facultativos por el mal estado en que se encontraban las aguas y
los banos en Espafa y la necesidad de tomar medidas®. Pero no
sélo eso, ya que toda esta abundante literatura médica supuso,
ademads, el descubrimiento de los centros termales para las clases
altas de la sociedad. No